Zespot Szkot Spotecznych ,Splot” w Nowym Saczu | Edukacja zdrowotna | 2026/2027

ZESPOL SZKOt SPOLECZNYCH ,,SPLOT”
W NOWYM SACZU

EDUKACJA ZDROWOTNA

Komplet dokumentacji nauczyciela - SZKOLA PONADPODSTAWOWA /
LICEUM

Krzysztof Potoczek

Agnieszka Kurzeja

Rok szkolny 2026/2027

»Holistyczna edukacja prozdrowotna - ciato, umyst,
duch. Sita harmonii”

Daniela Bartosiak; konsultacja: Anna Kasperska-
Gochna, Anna Powgzka

Wydawca programu Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2026, wydanie 2

Nauczyciel

Program

Redakcja merytoryczna programu

Dokument opracowany do uzytku szkolnego na podstawie aktualnego stanu prawnego na rok szkolny 2026/2027. W
zakresie procedur oceniania i klasyfikowania nalezy stosowac go tagcznie ze Statutem ZSS ,,Splot”.

Dokumentacja nauczyciela — Agnieszka Kurzeja * 1



Zespot Szkot Spotecznych ,Splot” w Nowym Saczu | Edukacja zdrowotna | 2026/2027

1. Podstawa prawna i programowa

e Ustawaz dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (z pézn. zm.).

e Ustawaz dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (z p6Zn. zm.), w szczegdélnosci art. 44b dotyczacy oceniania
wewnatrzszkolnego i wymagan edukacyjnych.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce podstawe programowa dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum i branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. 2026 poz. 947).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2019 poz. 373, z p6zn. zm.), z uwzglednieniem
zmian obowiazujgcych od 1 wrzesnia 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 1122).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych
szkét (Dz.U. 2026 poz. 1028).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. dotyczace sposobu nauczania i zakresu tresci wiedzy o
zyciu seksualnym cztowieka (Dz.U. 2026 poz. 966) — podstawa organizacji nieobowigzkowego przedmiotu
»edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

e Statut Zespotu Szkét Spotecznych ,,Splot” w Nowym Saczu — w zakresie szczegdtowych warunkéw i sposobu
oceniania wewnatrzszkolnego.

Podstawa programowa obowigzkowej edukacji zdrowotnej od 1 wrzesnia 2026 r. nie zawiera dziatu ,Zdrowie
seksualne”. Tresci te sg realizowane jako odrebny przedmiot nieobowigzkowy i nie podlegajg ocenianiu.

2. Organizacja przedmiotu w roku szkolnym 2026/2027

Edukacja zdrowotna jest obowigzkowym przedmiotem i podlega ocenianiu oraz klasyfikowaniu.

e W liceum/technikum przedmiot realizuje sig¢ po 1 godzinie tygodniowo w dwéch klasach wybranych przez
dyrektora (l'i ll, Ililll albo l'i lll); w kazdym roku wymiar obowigzkowej edukacji zdrowotnej jest pomniejszony o0 3
godziny przeznaczone na odrebny, nieobowigzkowy przedmiot ,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”.

e Program ORE 2026 przewiduje 58 godzin obowigzkowej edukacji zdrowotnej: 30 godzin w pierwszym roku realizacji
i 28 godzin w drugim roku, oraz 6 godzin zdrowia seksualnego: po 3 godziny w kazdym z dwdch lat.

Dla oddziatéw objetych przepisami przejsciowymi dyrektor ustala klasy realizacji zgodnie z rozporzgdzeniem o
ramowych planach nauczania.

Przed rozpoczeciem zdrowia seksualnego organizuje sig spotkanie informacyjne; uczen petnoletni lub rodzic
ucznia niepetnoletniego moze ztozy¢ pisemnag rezygnacje.

3. Podstawa programowa — obszary obowigzkowe

Dziat Zakres

I. Wartosci i postawy godnosé, odpowiedzialnosé, decyzje, dowody naukowe

Il. Zdrowie fizyczne profilaktyka, higiena, badania, bezpieczenstwo, choroby przewlekte
I1l. Aktywnosc¢ fizyczna planowanie, monitorowanie, regeneracja, indywidualizacja

IV. Odzywianie zbilansowane diety, nawodnienie, etykiety, krytyczna ocena informacji
V. Zdrowie psychiczne dobrostan, stres, kryzys, pomoc i odpornos¢ psychiczna

VI. Zdrowie spoteczne relacje, rodzina, komunikacja, granice, przemoc, wsparcie

VII. Zdrowie srodowiskowe klimat, urbanizacja, sSrodowisko nauki/pracy, dane i dziatania
VIII. Internet i profilaktyka
uzaleznien

IX. System ochrony zdrowia | prawa pacjenta, Swiadczenia, profilaktyka, leki, IKP, dokumentacja, dawstwo

ekonomia uwagi, dezinformacja, prywatnos¢, uzaleznienia
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4. Cele ksztatcenia

krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych;
rozpoznawanie dezinformacji i pseudonauki;

samodzielne podejmowanie decyzji zdrowotnych i ocena ich konsekwencji;
planowanie, realizowanie i ewaluowanie dziatan prozdrowotnych;
rozwijanie kompetencji relacyjnych, komunikacyjnych i obywatelskich;
swiadome korzystanie z systemu ochrony zdrowia i praw pacjenta.

5. Wymagania edukacyjne i system oceniania

Ocenianiu podlegaja osiggniecia edukacyjne: wiedza, rozumienie zaleznosci, zastosowanie wiedzy, analiza zrodet i
przypadkéw, planowanie dziatan, wspotpraca w zadaniu, projekt oraz refleksja. Nie ocenia sie osobistego stylu zycia,
wygladu, masy ciata, stanu zdrowia, sytuacji rodzinnej, prywatnych przekonan ani ujawniania doswiadczen
wrazliwych.

Ocena Ogélne kryterium osiagnieé

Uczen samodzielnie integruje wiedze z réznych obszaréw, rozwiagzuje ztozone problemy, krytycznie
6 - celujaca ocenia zrédta i dowody, projektuje dziatanie/projekt, uzasadnia decyzje i potrafi oceni¢ oraz
zmodyfikowaé rezultat.

Uczen samodzielnie analizuje i poréwnuje informacje, poprawnie stosuje wiedze w nowych

5-bardzo dob . . . . L . Lo
ardzo dobra sytuacjach, uzasadnia wybory, planuje dziatania i formutuje trafne wnioski.

Uczen poprawnie rozumie wiekszo$¢ tresci, analizuje typowe sytuacje, stosuje poznane zasady,

4-dobra dobiera rozwigzania i zwykle samodzielnie uzasadnia odpowiedz.

Uczen zna i wyjasnia podstawowe pojecia oraz zaleznosci, wykonuje typowe zadania i stosuje

3 -dostateczna . .
zasady w prostych sytuacjach, czasem z pomoca nauczyciela.

Uczen rozpoznaje najwazniejsze pojecia i zasady, wykonuje proste zadania przy wsparciu,

2-do j . : R
puszczajaca wskazuje podstawowe bezpieczne zachowania i zrodta pomocy.

Uczen nie osiggnat minimalnych wymagan mimo udzielonego wsparcia; nie potrafi rozpoznaé¢

1-niedostateczna L . .
podstawowych poje¢ ani zastosowac elementarnych zasad w prostych sytuacjach.

5.1. Zasady biezgcego oceniania

Ocena wynika z poziomu spetnienia wymagan edukacyjnych, a nie z samej aktywnosci lub frekwencji.

Uczen powinien mieé¢ mozliwos¢ wykazania osiggnie¢ roznymi drogami, odpowiednio do charakteru wymagania.
Przed wiekszym zadaniem, projektem lub doswiadczeniem uczen otrzymuje kryteria sukcesu.

Ocena klasyfikacyjna nie jest prostg sSrednig arytmetyczng ocen biezacych; uwzglednia stopien opanowania
wymagan i progres ucznia zgodnie ze Statutem szkoty.

Dostosowanie wymagan nastepuje zgodnie z opiniami/orzeczeniami i rozpoznanymi potrzebami psychofizycznymi
ucznia.

Tresci przedmiotu ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” nie sg oceniane i nie wptywajg na $rednig ocen.

. Vé

6. Sposoby sprawdzania i dokumentowania osiggnieé

odpowiedzi ustne i krétkie wypowiedzi problemowe;

karty pracy, quizy, krétkie sprawdziany wiedzy — pomocniczo;

analiza przypadku, sytuacji modelowej, danych, infografiki lub materiatu zrédtowego;

zadania praktyczne i symulacje bezpiecznych zachowan;

plan dziatania, mini-projekt, projekt zespotowy i prezentacja jego efektéw;

doswiadczenie edukacyjne zakoriczone analizg i refleksjg — co najmniej jedno w kazdym roku;

portfolio, notatka refleksyjna, samoocena, ocena kolezenska wedtug jawnych kryteridw;

obserwacja pracy zespotowej w zakresie komunikacji, odpowiedzialnosci i przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
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Dokumentowanie: wpisy w dzienniku elektronicznym, ocenione prace ucznia, rubryki/karty kryteriow, dokumentacja

projektu i doswiadczenia edukacyjnego. Prace zawierajgce dane wrazliwe nie powinny wymagac ujawniania

prywatnych informaciji.

7. Rozktad materiatu — obowigzkowa edukacja zdrowotna

Pierwszy rok realizacji — 30 godzin

Nr Temat Zaktadany efekt

1 Godnos¢ i szacunek wobec cztowieka Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
2 Zdrowie jako wartos$¢ i odpowiedzialno$é Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
3 Rzetelna informacja zdrowotna i dezinformacja Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
4 Profilaktyka i czynniki ryzyka choréb Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
5 Higiena jamy ustnej i zdrowie ogélne Rozumienie > analiza » zastosowanie > uzasadnienie.
6 Badania profilaktyczne i wczesne wykrywanie Rozumienie > analiza » zastosowanie > uzasadnienie.
7 Pierwsza pomoc i bezpieczne reagowanie Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
8 Aktywnosc¢ fizyczna - zalecenia i indywidualizacja Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
9 Planowanie aktywnosci i regeneraciji Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
10 Siedzacy tryb zycia — konsekwencje Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
11 Odzywianie — bilans energii i sktadniki Rozumienie > analiza » zastosowanie > uzasadnienie.
12 Zbilansowane diety — zasady planowania Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
13 Nawodnienie i zdrowe wybory Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
14 Etykiety, reklama i suplementy — krytyczna analiza Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
15 Zdrowie psychiczne —dobrostan i stres Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
16 Strategie samoregulacji i odpornos¢ psychiczna Rozumienie > analiza » zastosowanie > uzasadnienie.
17 Kryzys psychiczny — granice samopomocy Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
18 Profesjonalna pomoc - kiedy i gdzie Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
19 Relacje i komunikacja oparta na szacunku Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
20 Granice osobiste i asertywnos¢ Rozumienie > analiza » zastosowanie > uzasadnienie.
21 Konflikt, przemoc, odpowiedzialne reagowanie Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
22 Rodzina i jej warto$¢ w zyciu spotecznym Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
23 Zdrowie $rodowiskowe - czynniki ryzyka Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
24 Klimat, urbanizacja i zdrowie Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
25 Internet — ekonomia uwagi i higiena cyfrowa Rozumienie - analiza » zastosowanie > uzasadnienie.
26 Prywatnos$¢, bezpieczenstwo i dezinformacja Rozumienie »> analiza » zastosowanie > uzasadnienie.
27 Uzaleznienia od substancji i zachowan Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
28 System ochrony zdrowia — organizacja i prawa pacjenta Rozumienie > analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
29 Doswiadczenie edukacyjne / projekt Rozumienie »> analiza > zastosowanie > uzasadnienie.
30 Podsumowanie pierwszego roku — decyzja i refleksja Rozumienie »> analiza > zastosowanie > uzasadnienie.

Drugi rok realizacji — 28 godzin

Nr Temat Zaktadany efekt

30 Odpowiedzialno$c¢ za wtasny rozwdj i dobrostan Analiza > ocena > wybér > dziatanie > modyfikacja.
31 Wartosci, decyzje i konsekwencje Analiza > ocena > wybér > dziatanie > modyfikacja.
32 Ocena jakosci dowodéw naukowych Analiza > ocena > wybér > dziatanie > modyfikacja.
33 Profilaktyka choréb przewlektych Analiza > ocena > wybér > dziatanie > modyfikacja.
34 Swiadome korzystanie z badan i $wiadczen Analiza > ocena > wybér > dziatanie > modyfikacja.
35 Leki — bezpieczne stosowanie i wiarygodne zrédta Analiza > ocena > wybér > dziatanie > modyfikacja.
36 Aktywnos¢ fizyczna — monitorowanie i modyfikacja planu Analiza > ocena > wybor » dziatanie » modyfikacja.
37 Regeneracja, sen i przecigzenie Analiza > ocena > wybér > dziatanie > modyfikacja.
38 Odzywianie — analiza jadtospisu i potrzeb Analiza > ocena > wybér - dziatanie > modyfikacja.
39 Diety, mity i jako$¢ dowodoéw Analiza » ocena > wybér - dziatanie > modyfikacja.
40 Zaburzenia odzywiania — rozpoznawanie i pomoc Analiza > ocena > wybér > dziatanie > modyfikacja.
41 Zdrowie psychiczne - ztozone sytuacje i wsparcie Analiza > ocena > wybér > dziatanie > modyfikacja.
42 Stres przewlekty i przeciwdziatanie wypaleniu Analiza > ocena > wybér - dziatanie > modyfikacja.
43 Sie¢ wsparcia i interwencja kryzysowa Analiza > ocena > wybér - dziatanie > modyfikacja.
44 Komunikacja, granice i mediacja Analiza > ocena > wybér - dziatanie » modyfikacja.
45 Przemoc - ocena ryzyka i $ciezki pomocy Analiza > ocena > wybér - dziatanie » modyfikacja.
46 Rodzina, odpowiedzialno$¢ i wsparcie miedzypokoleniowe Analiza > ocena > wybér > dziatanie > modyfikacja.
47 Zdrowie $rodowiskowe - analiza danych lokalnych Analiza > ocena > wybér - dziatanie > modyfikacja.
48 Projekt poprawy warunkéw zdrowotnych w szkole/spotecznosci Analiza > ocena > wybér > dziatanie > modyfikacja.
49 Internet — mechanizmy wptywu i projektowanie cyfrowe Analiza > ocena > wybér > dziatanie > modyfikacja.
50 Uzaleznienia i strategie ograniczania szkéd Analiza > ocena > wybér > dziatanie > modyfikacja.
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51 Ochrona prywatnosci i cyberbezpieczeristwo Analiza > ocena > wybér - dziatanie > modyfikacja.
52 System ochrony zdrowia — prawa pacjenta Analiza » ocena > wybér - dziatanie > modyfikacja.
53 IKP, dokumentacja i korzystanie ze Swiadczen Analiza » ocena > wybér - dziatanie > modyfikacja.
54 Dawstwo i odpowiedzialno$¢ spoteczna Analiza > ocena > wybér > dziatanie > modyfikacja.
55 Wiarygodnos¢ informacji medycznej Analiza > ocena > wybér - dziatanie > modyfikacja.
56 Projekt ,Swiadomy pacjent” Analiza > ocena > wybér - dziatanie > modyfikacja.
57 Ewaluacja projektu i refleksja Analiza > ocena > wybér > dziatanie > modyfikacja.

8. Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne (nieobowigzkowe, nieoceniane)

Zajecia sg odrebnym przedmiotem. Nie wtgcza sie ich do ocenianego planu wynikowego edukacji zdrowotnej.

Pierwszy rok — 3 godziny

1. Rzetelne informacje o zdrowiu seksualnym — analiza, weryfikacja i Swiadome decyzje

2. Zakazenia przenoszone drogg ptciowg — profilaktyka, diagnostyka i pomoc

3. Metody antykoncepcji — mechanizmy dziatania i kryteria wyboru; $wiadome rodzicielstwo

Drugi rok — 3 godziny

4. Ptodnoscinieptodnosé - czynniki, profilaktyka i metody leczenia
5. Ciagza, pordd i opieka okotoporodowa - zdrowie matki i dziecka
6. Trwatos¢ zwigzku i budowanie zdrowych relacji

9. Dokumentacja nauczyciela — zestaw do prowadzenia

e roczny plan pracy dla pierwszego i drugiego roku realizacji;

e wymagania edukacyjne i zasady oceniania;

e  kryteria do projektéw, analiz zrodet i doswiadczen edukacyjnych;

e  karty samooceny/refleks;ji;

e dokumentacja dostosowan wymagan;

e rejestr realizacji tematéw w dzienniku;

e dokumentacja organizacyjna spotkania informacyjnego dotyczacego zdrowia seksualnego — zgodnie z procedurag
szkoty.

10. Zrédta i materiaty odniesienia

e Ministerstwo Edukacji Narodowej — aktualna podstawa programowa i komunikaty dotyczace edukacji zdrowotnej
(2026).

e Osrodek Rozwoju Edukaciji — ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna - ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, wydanie 2,
Warszawa 2026.

e Daniela Bartosiak - ,Wymagania edukacyjne, zasady oceniania i plan wynikowy”, rok szkolny 2026/2027, materiaty
udostepnione przez ORE/MSCDN.
e Statut ZSS ,Splot” - szczegdtowe warunki i sposéb oceniania wewnatrzszkolnego.

Uwaga organizacyjna: niniejszy dokument jest szkolnym opracowaniem uzytkowym. W razie zmiany prawa lub statutu
nalezy zaktualizowa¢ odpowiednie zapisy, w szczegolnosci dotyczace organizacji godzin, klasyfikowania i procedur
poprawy oceny.
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