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1. Podstawa prawna i programowa

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (z p6zn. zm.), w szczegélnosci art. 44b dotyczacy oceniania
wewnatrzszkolnego i wymagan edukacyjnych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce podstawe programowa dla szkoty
podstawowej (Dz.U. 2026 poz. 958), stosowane od 1 wrzesnia 2026 r.; w powigzaniu z rozporzgdzeniem z dnia 11
marca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 378).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2019 poz. 373, z pézn. zm.), z uwzglednieniem
zmian obowigzujgcych od 1 wrzesnia 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 1122).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych
szkot (Dz.U. 2026 poz. 1028).

Rozporzadzenie Ministra Edukaciji z dnia 17 lipca 2026 r. dotyczace sposobu nauczania i zakresu tresci wiedzy o
zyciu seksualnym cztowieka (Dz.U. 2026 poz. 966) — podstawa organizacji nieobowigzkowego przedmiotu
»edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”.

Statut Zespotu Szkét Spotecznych ,,Splot” w Nowym Sgczu —w zakresie szczegdtowych warunkdéw i sposobu
oceniania wewnatrzszkolnego.

Podstawa programowa obowigzkowej edukacji zdrowotnej od 1 wrzesnia 2026 r. nie zawiera dziatu ,,Zdrowie

seksualne”. Tresci te sg realizowane jako odrebny przedmiot nieobowigzkowy i nie podlegaja ocenianiu.

2. Organizacja przedmiotu w roku szkolnym 2026/2027

Edukacja zdrowotna jest obowigzkowym przedmiotem w klasach IV-VIIl i podlega ocenianiu oraz klasyfikowaniu.
W klasach IV-VI planuje sie 31 godzin obowiazkowej edukacji zdrowotnej w roku szkolnym; 1 godzina jest
przeznaczona na odrebne, nieobowigzkowe zajecia ,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”.

W klasie VIl planuje sie 30 godzin edukacji zdrowotnej oraz 2 godziny nieobowigzkowego zdrowia seksualnego.

W klasie VIl obowigzkowa edukacja zdrowotna jest realizowana do konca stycznia; program ORE 2026 przewiduje
14 godzin edukacji zdrowotnej oraz 2 godziny zdrowia seksualnego.

Przed rozpoczeciem zaje¢ zdrowia seksualnego szkota organizuje spotkanie informacyjne; rodzic ucznia
niepetnoletniego moze ztozy¢ pisemna rezygnacje.

3. Podstawa programowa — obszary obowigzkowe

Dziat Zakres szkolny

|. Wartosci i postawy zdrowie jako warto$¢, odpowiedzialnos$¢, decyzje oparte na wiedzy

Il. Zdrowie fizyczne higiena, profilaktyka, bezpieczenstwo, pierwsza pomoc, choroby i stany przewlekte
I1l. Aktywnosé fizyczna ruch, regeneracja, bezpieczenstwo, planowanie aktywnosci

IV. Odzywianie zbilansowane zywienie, nawodnienie, etykiety, krytyczna ocena informacji

V. Zdrowie psychiczne emocje, stres, dobrostan, kryzys, zasoby i pomoc

VI. Zdrowie spoteczne relacje, rodzina, komunikacja, granice, przemoc, odpowiedzialnos$é

VIl. Dojrzewanie zmiany rozwojowe, higiena, cykl miesigczkowy, szacunek i prywatnos¢

VIIl. Zdrowie srodowiskowe | srodowisko, powietrze, hatas, klimat, odpowiedzialne dziatania

:ﬁ;r;;;:;e; I profilaktyka higiena cyfrowa, prywatnos$¢, cyberprzemoc, phishing, deepfake, uzaleznienia

4. Cele ksztatcenia

rozumienie zdrowia w wymiarze fizycznym, psychicznym, spotecznym, srodowiskowym i cyfrowym;
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korzystanie z wiedzy opartej na dowodach i rozpoznawanie dezinformaciji;
podejmowanie $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji;
rozwijanie umiejetnosci dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych;
budowanie relacji opartych na szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i granicach;
planowanie prozdrowotnych dziatan, ich realizacja i refleksyjna ewaluacja.

5. Wymagania edukacyjne i system oceniania

Ocenianiu podlegajg osiggniecia edukacyjne: wiedza, rozumienie zaleznosci, zastosowanie wiedzy, analiza zrodet i

przypadkéw, planowanie dziatan, wspotpraca w zadaniu, projekt oraz refleksja. Nie ocenia sie osobistego stylu zycia,

wygladu, masy ciata, stanu zdrowia, sytuacji rodzinnej, prywatnych przekonan ani ujawniania doswiadczen
wrazliwych.

Ocena Ogélne kryterium osiagnieé

Uczen samodzielnie integruje wiedze z réznych obszaréw, rozwiagzuje ztozone problemy, krytycznie
6 —celujaca ocenia zrédta i dowody, projektuje dziatanie/projekt, uzasadnia decyzje i potrafi oceni¢ oraz
zmodyfikowaé rezultat.

Uczen samodzielnie analizuje i poréwnuje informacje, poprawnie stosuje wiedze w nowych

5~ bardzo dobra sytuacjach, uzasadnia wybory, planuje dziatania i formutuje trafne wnioski.

Uczen poprawnie rozumie wiekszo$¢ tresci, analizuje typowe sytuacje, stosuje poznane zasady,

4-dobra dobiera rozwigzania i zwykle samodzielnie uzasadnia odpowiedz.

Uczen zna i wyjasnia podstawowe pojecia oraz zaleznosci, wykonuje typowe zadania i stosuje

3 -dostateczna . .
zasady w prostych sytuacjach, czasem z pomoca nauczyciela.

Uczen rozpoznaje najwazniejsze pojecia i zasady, wykonuje proste zadania przy wsparciu,

2- j . : Ry
dopuszczajaca wskazuje podstawowe bezpieczne zachowania i zrodta pomocy.

Uczen nie osiggnat minimalnych wymagan mimo udzielonego wsparcia; nie potrafi rozpoznaé¢

1 -niedostateczna L . .
podstawowych pojec ani zastosowac elementarnych zasad w prostych sytuacjach.

5.1. Zasady biezacego oceniania

Ocena wynika z poziomu spetnienia wymagan edukacyjnych, a nie z samej aktywnosci lub frekwencji.

Uczen powinien mie¢ mozliwos¢ wykazania osiggnie¢ réznymi drogami, odpowiednio do charakteru wymagania.
Przed wiekszym zadaniem, projektem lub doswiadczeniem uczen otrzymuje kryteria sukcesu.

Ocena klasyfikacyjna nie jest prosta srednig arytmetyczng ocen biezgcych; uwzglednia stopiert opanowania
wymagan i progres ucznia zgodnie ze Statutem szkoty.

Dostosowanie wymagan nastepuje zgodnie z opiniami/orzeczeniami i rozpoznanymi potrzebami psychofizycznymi
ucznia.

Tresci przedmiotu ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” nie sg oceniane i nie wptywaja na $rednig ocen.

0 yé

6. Sposoby sprawdzania i dokumentowania osiggnie¢

odpowiedzi ustne i krétkie wypowiedzi problemowe;

karty pracy, quizy, krétkie sprawdziany wiedzy — pomocniczo;

analiza przypadku, sytuacji modelowej, danych, infografiki lub materiatu zrédtowego;

zadania praktyczne i symulacje bezpiecznych zachowan;

plan dziatania, mini-projekt, projekt zespotowy i prezentacja jego efektéw;

doswiadczenie edukacyjne zakoriczone analizg i refleksjg — co najmniej jedno w kazdym roku;

portfolio, notatka refleksyjna, samoocena, ocena kolezenska wedtug jawnych kryteridw;

obserwacja pracy zespotowej w zakresie komunikacji, odpowiedzialnosci i przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
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projektu i doswiadczenia edukacyjnego. Prace zawierajgce dane wrazliwe nie powinny wymagac ujawniania

prywatnych informaciji.

7. Rozktad materiatu — edukacja zdrowotna obowigzkowa

Klasa IV — 31 godzin

Nr Temat lekcji Zaktadany efekt
1 Zdrowie jako warto$é i wymiary zdrowia Realizacja V\{ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
. . . . Realizacj ia wtasci dla dziatu; wiedza +
2 Czynniki wptywajace na zdrowie i codzienne wybory eauzacja V\{ymaga'ma W aSCIW?gO a dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
3 Higiena ciata, jamy ustnej i profilaktyka Realizacja V\{ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
4 Bezpieczehstwo w domu, szkole i drodze Realizacja V\{ymaga'nla wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
5 Aktywnosé fizyczna, odpoczynek i regeneracia Realizacja V\{ymagaAma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
6 Zdrowe nawadnianie i regularnos$c¢ positkéw Realizacja w.ymaga'ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizaci 3 wiasci L S "
7 Grupy produktéw i proste czytanie etykiet ealizacja wiymagaima w asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
. - . Realizacja wymagania wtasciwego dla dziatu; wiedza +
8 Emocje - rozpoznawanie i nazywanie . . )
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizaci 3 wiasci L S "
9 Stres i proste strategie samoregulacji catizacja wiymagaima W asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
10 Sen i higiena snu Realizacja V\{ymaga'ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizaci 3 wiasci L S "
1 Relacje, empatia | wspétpraca ealizacja wiymagaima w asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
12 Komunikacja i aktywne stuchanie Realizacja V\{ymagaAma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
13 Granice osobiste i szacunek Realizacja w.ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
14 Rozpoznawanie przemocy i szukanie pomocy Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizaci 3 wiasci 0 S "
15 Rodzina jako Srodowisko wsparcia ealizacja w.ymaga.ma wi asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
16 Dojrzewanie - naturalne zmiany rozwojowe Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
17 Higiena w okresie dojrzewania Realizacja w.ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
18 Cykl miesigezkowy i podstawowe zaburzenia Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
19 Zdrowie srodowiskowe — powietrze, hatas, otoczenie Realizacja w.ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
20 Bezpieczne zachowania w srodowisku Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
21 Internet — prywatnosé i bezpieczne konto Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizacj ia wtasci L iatu; wi +
22 Cyberprzemoc — reagowanie | pomoc ealizacja \A{ymaga.nla wi asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
23 Phishing, deepfake i kradziez tozsamosci Realizacja V\{ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizacj ia wtasci L iatu; wi +
24 Czas ekranowy i higiena cyfrowa ealizacja \A{ymaga.nla wi asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
25 Reklama i wptyw mediow na wybory Realizacja V\{ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
. Realizacja wymagania wtasciwego dla dziatu; wiedza +
26 Substancje psychoaktywne — podstawowe ryzyka zastosowanie/analiza + refleksja.
27 Napoje energetyzujace i zdrowie Realizacja V\{ymaga.nia wtaéciwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizacj ia wtasci L iatu; wi +
28 Wiarygodne Zrédta informacji o zdrowiu calizacja w.ymaga.nla W asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.

Dokumentacja nauczyciela — Agnieszka Kurzeja « 4




Zespot Szkot Spotecznych ,Splot” w Nowym Saczu | Edukacja zdrowotna | 2026/2027

- . . . . Realizacj ia wtasci dla dziatu; wiedza +
29 Doswiadczenie edukacyjne — obserwacja/analiza catizacja V\{ymaga.ma W aSCIW?gO a dzlatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
30 Projekt ,Moja klasa dba o zdrowie” Realizacja V\{ymaga.ma w’casmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
31 Podsumowanie | refleksja — méj bezpieczny wybér Realizacja V\{ymaga'nla wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.

Klasa V — 31 godzin

Nr Temat lekcji Zaktadany efekt

1 Dlaczego zdrowie to moja sprawa? Realizacja V\{ymaga'nla wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.

2 Styl 2ycia a zdrowie — co ma znaczenie? Realizacja V\{ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.

3 M6j plan prozdrowotnej zmiany Realizacja V\{ymaga'nla wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.

2 Zdrowie psychiczne — zasoby | réwnowaga Realizacja V\{ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.

5 Zagrozenia i odpowiedzialne wybory Realizacja V\{ymaga'ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizaci 3 wiasci 0 S "

6 Higiena i profilaktyka chordb ealizacja wiymagaima w asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.

7 Sen, odpoczynek i regeneracia Realizacja V\{ymaga'nia wtaéciwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.

. . Realizacja wymagania wtasciwego dla dziatu; wiedza +

8 Pierwsza pomoc w typowych sytuacjach zastosowanie/analiza + refleksja.

9 Aktywnosé fizyczna — planowanie dnia Realizacja V\{ymaga'ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.

10 Ruch a samopoczucie i nauka Realizacja w.ymaga'ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.

11 Nawodnienie i sktadniki odzywcze Realizacja V\{ymagaAma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.

12 Zbilansowany posek Realizacja w.ymaga'ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.

13 Etykiety produktéw — poréwnuje informacje Realizacja V\{ymagaAma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.

14 Marketing zywnosci a decyzje Realizacja w.ymaga'ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.

15 Stres — sygnaly i strategie Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.

16 Gdzie szukaé pomocy psychologicznej? Realizacja w.ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.

17 Empatia | wspieranie osoby w kryzysie Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.

18 Relacje réwiesnicze | odpowiedzialnosé Realizacja w.ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizaci 3 wiasci 0 S "

19 Rodzina, wiezi | wzajemna pomoc ealizacja V\{ymaga.nla wi asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.

20 Granice osobiste | asertywnosé Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.

21 Konflikt a przemoc — jak rozrézniaé Realizacja V\{ymaga.nla wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.

29 Dojrzewanie - réznice indywidualne Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizaci 3 wiasci 0 S "

23 Cykl miesiaczkowy i zdrowie ealizacja V\{ymaga.nla wi asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.

24 Zdrowie $rodowiskowe w najblizszej okolicy Realizacja V\{ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizacj ia wtasci L iatu; wi +

25 Hatas, $wiatto, powietrze — wptyw na zdrowie calizacla w.ymaga.nla W asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.

26 Higiena cyfrowa i rdwnowaga online/offline Realizacja V\{ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizacj ia wtasci L iatu; wi +

27 Cyberprzemoc, grooming i reagowanie ealizacja w.ymaga.nla wi asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.

28 Uzaleznienia — mechanizm i czynniki ryzyka Realizacja V\{ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.

29 Wiarygodnos¢ informacii i fake news Realizacja w.ymaga.nla w’casmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.

30 Doswiadczenie/projekt prozdrowotny Realizacja wymagania wtasciwego dla dziatu; wiedza +
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zastosowanie/analiza + refleksja.

Realizacja wymagania wtasciwego dla dziatu; wiedza +

31 Podsumowanie - zdrowie i wartosci X . .
zastosowanie/analiza + refleksja.
Klasa VI - 31 godzin
Nr Temat lekcji Zaktadany efekt
1 Zdrowie to wybér — skad czerpaé wiedze? Realizacja V\{ymaga'ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
. - ) ) Realizacj ia wtasci dla dziatu; wiedza +
2 Nadwaga i otyto$¢ — fakty i profilaktyka eauzacja V\{ymaga.ma W asmwggo a dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
- . . Realizacja wymagania wtasciwego dla dziatu; wiedza +
3 Choroby cywilizacyjne - profilaktyka zastosowanie/analiza + refleksja.
2 Higiena jamy ustnej i profilaktyka Realizacja V\{ymaga.nia wtaéciwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
5 BezpieczeRstwo i pierwsza pomoc Realizacja V\{ymaga'ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizacj ia wtasci dla dziatu; wiedza +
6 Padaczka - bezpieczna pomoc podczas hapadu eauzacja wmaga.nla W aSCIW?gO a dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
7 Aktywnosé fizyczna a zdrowie Realizacja V\{ymagaAma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizaci 3 wiasci L S "
s Planowanie aktywnosci i regeneracii ealizacja w.ymaga'ma wi asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
9 Energia i sktadniki odzywcze Realizacja V\{ymagaAma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
10 Nawodnienie — potrzeby organizmu Realizacja w.ymaga'ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
11 Etykiety | swiadome zakupy Realizacja V\{ymagaAma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
12 Diety — fakty, mity | bezpieczenstwo Realizacja w.ymaga'ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
13 Obraz ciata i presja spoteczna Realizacja V\{ymagaAma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
14 Zdrowie psychiczne i odpornosé psychiczna Realizacja V\{ymaga'ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizaci 3 wiasci L S "
15 Stres - rozpoznawanie i regulacja ealizacja wiymagaima w asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
. . . . Realizacja wymagania wtasciwego dla dziatu; wiedza +
16 Kryzys - kiedy i gdzie szukac pomocy zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizaci 3 wiasci 0 S "
17 Komunikacja asertywna ealizacja V\{ymaga.nla wi asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
18 Empatia, solidarmosé i odpowiedzialnosé Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
19 Rodzina i znaczenie wiezi Realizacja V\{ymaga.nla wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
20 Granice i reagowanie na przemoc Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizaci 3 wiasci 0 S "
21 Dojrzewanie — ciato, emocje, relacje ealizacja w.ymaga.ma wi asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
29 Cykl miesiaczkowy — norma i zaburzenia Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
23 Zdrowie Srodowiskowe i klimat Realizacja w.ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
24 Zanisczyszezenia i profilaktyka Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
. L Realizacja wymagania wtasciwego dla dziatu; wiedza +
25 Internet — prywatnos$¢, phishing, deepfake zastosowanie/analiza + refleksja.
26 Media spotecznosciowe a dobrostan Realizacja V\{ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
27 Uzaleznienia od substancii i zachowart Realizacja w.ymaga.nla w’casmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizacj ia wtasci L iatu; wi +
28 Redukowanie ryzyka i szukanie pomocy ealizacja \A{ymaga.nla wi asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
29 Doswiadczenie edukacyjne Realizacja V\{ymaga.nia wtaéciwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
30 Projekt zespotowy Realizacja \A{ymaga.nla w’casmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
31 Podsumowanie i refleksja Realizacja V\{ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
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Klasa VII — 30 godzin
Nr Temat lekcji Zaktadany efekt
1 Dojrzewanie — czas burzliwych zmian Realizacja V\{ymaga‘ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
. N 4 Realizacj ia wtasci dla dziatu; wiedza +
2 Zdrowie jako wartosc¢ i odpowiedzialnos¢ eauzacja wmaga.nla W aSCIW?gO a dziat; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
3 Wiarygodne zrédta wiedzy zdrowotnej Realizacja V\{ymaga‘ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
2 Profilaktyka choréb i badania Realizacja V\{ymaga.nla wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
5 Higiena jamy ustnej Realizacja V\{ymaga‘ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
. . . Realizacj ia wtasci dla dziatu; wiedza +
6 Pierwsza pomoc - sytuacje nagte i padaczka eauzacja V\{ymaga‘ma W aSCIW?gO a dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
7 Aktywnos¢ fizyczna i regeneracja w adolescenciji Realizacja V\{ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
- Realizacj ia wtasci dla dziatu; wiedza +
8 Plan aktywnosci dopasowany do potrzeb eauzacja V\{ymaga‘ma W aSCIW?gO a dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
9 Odzywianie i zapotrzebowanie energetyczne Realizacja V\{ymagaAma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
10 Etykiety, reklama i mity zywieniowe Realizacja w.ymaga'nla wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
1 Zaburzenia odzywiania — sygnaty | pomoc Realizacja V\{ymagaAma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
12 Zdrowie psychiczne — dobrostan i stres Realizacja w.ymaga'nla wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
13 Odpornos¢ psychiczna i strategie radzenia sobie Realizacja V\{ymagaAma WtaSCIW?gO dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
. L, . Realizacja wymagania wtasciwego dla dziatu; wiedza +
14 Kryzys psychiczny - sie¢ wsparcia zastosowanie/analiza + refleksja.
15 Relacje i komunikacja Realizacja wiymagainla wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
16 Asertywnosé i presja réwiesnicza Realizacja V\{ymaga'nia wtaéciwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizaci 3 wiasci L S "
17 Granice, przemoc i bezpieczne reagowanie catizacja wiymagaima W asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
18 Rodzina, odpowiedzialnosé i wiezi Realizacja V\{ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizaci 3 wiasci 0 S "
19 Dojrzewanie — zmiany fizyczne i emocjonalne catizacla V\{ymaga.nla W asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
20 Zdrowie uktadu moczowo-ptciowego — profilaktyka Realizacja V\{ymaga.ma WtaSCIW?gO dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
- Realizaci 3 wiasci 0 S "
21 Srodowisko a zdrowie — dane i ryzyko ealizacja w.ymaga.nla wi asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
29 Klimat, jakosé powietrza i zdrowie Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizaci 3 wiasci 0 S "
23 Higiena cyfrowa i ekonomia uwagi ealizacja w.ymaga.nla wi asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
24 Cyberprzemoc i bezpieczefistwo danych Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
25 Uzaleznienia behawioralne Realizacja w.ymaga.nla wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
26 Alkohol, nikotyna i inne substancje — ryzyko Realizacja V\{ymaga.nla w’(asmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
27 Dezinformacja zdrowotna — jak weryfikowaé Realizacja w.ymaga.nla w’casmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
28 Doswiadczenie edukacyjne Realizacja w.ymaga.nla w’casmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
29 Projekt prozdrowotny Realizacja V\{ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
30 Podsumowanie — $wiadome dojrzewanie Realizacja w.ymaga.nla w’casmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
Klasa VIIl - 14 godzin

Nr Temat lekcji Zaktadany efekt
Realizacja wymagania wtasciwego dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.

1 Godnos$¢ i szacunek - fundament dobrych relacji
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2 Zdrowie | odpowiedzialne decyzje Realizacja V\{ymaga.nia wtaéciwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
3 Profilaktyka i korzystanie z pomocy medycznej Realizacja V\{ymaga.ma w’casmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
. . . - Realizacja wymagania wtasciwego dla dziatu; wiedza +
4 Pierwsza pomoc i reagowanie w zagrozeniu . . .
zastosowanie/analiza + refleksja.
5 Aktywnosé fizyczna — plan na przysztosé Realizacja V\{ymaga.ma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
6 Odzywianie — krytyczna analiza informacii Realizacja V\{ymaga'nla wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
. . L Realizacj ia wtasci dla dziatu; wiedza +
7 Zdrowie psychiczne — samoregulacja i kryzys eauzacja wmaga.nla W aSCIW?gO a dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
8 Relacje, granice i odpowiedzialnos¢ spoteczna Realizacja V\{ymaga'ma WtaSCIW.egO dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
9 Dojrzewanie, autonomia i rzetelna wiedza Realizacja V\{ymaga.nla wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
10 Zdrowie srodowiskowe — odpowiedzialnos¢ obywatelska Realizacja V\{ymaga'ma WtaSCIW.egO dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
. L . . Realizacj ia wtasci dla dziatu; wiedza +
11 Internet, manipulacja i bezpieczenstwo cyfrowe eauzacja V\{ymaga.ma W aSCIW?gO a dziat; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
12 Uzaleznienia - profilaktyka i pomoc Realizacja V\{ymagaAma wtasmwggo dla dziatu; wiedza +
zastosowanie/analiza + refleksja.
Realizaci 3 wiasci L S "
13 Doswiadczenie/projekt podsumowujgcy ealizacja w.ymaga'ma w asmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.
14 Refleksja: méj plan dbania o zdrowie Realizacja V\{ymagaAma wtasmwggo dla dziatu; wiedza
zastosowanie/analiza + refleksja.

8. Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne (nieobowigzkowe, nieoceniane)

Tresci realizuje sie jako odrebny przedmiot, wytacznie w wymiarze przewidzianym przepisami. Nie wtgcza sig ich do
ocenianego planu wynikowego edukacji zdrowotne;.

Klasa IV

1. Moje ciato — moje granice. Zdrowie seksualne i bezpieczenstwo

Klasa V

2. Dziewczyny i chtopcy —fakty, stereotypy i wzajemny szacunek

Klasa VI

3. Od poczecia do rodzicielstwa — nowe zycie i rola rodziny

Klasa VII

4. Seksualnosé¢ —integralny i naturalny aspekt ludzkiego zycia
5. Moje granice —jak rozpozna¢ przemoc seksualng i bezpiecznie reagowac?

Klasa VI

6. Swiadome decyzje - jak podejmowaé odpowiedzialne wybory w relacjach?
7. Poznaje siebie —tozsamosé, emocije i relacje

9. Dokumentacja nauczyciela — zestaw do prowadzenia

e roczny rozktad materiatu/plan pracy dla kazdej klasy;

e wymagania edukacyjne i zasady oceniania udostepnione uczniom i rodzicom;
e kryteria do projektéw i doswiadczen edukacyjnych;

e karty samooceny/refleksji ucznia;

e rejestr zrealizowanych tematéw w dzienniku;
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e dokumentacja dostosowan wymagan;
e potwierdzenie organizacji spotkania informacyjnego przed zajeciami zdrowia seksualnego — zgodnie z procedura
szkoty.

10. Zrdodta i materiaty odniesienia

e Ministerstwo Edukacji Narodowej — aktualna podstawa programowa i komunikaty dotyczace edukacji zdrowotnej
(2026).

e (Osrodek Rozwoju Edukaciji — ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna - ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, wydanie 2,
Warszawa 2026.

e Daniela Bartosiak — ,Wymagania edukacyjne, zasady oceniania i plan wynikowy”, rok szkolny 2026/2027, materiaty
udostepnione przez ORE/MSCDN.
e  Statut ZSS ,,Splot” — szczegdtowe warunki i sposdb oceniania wewnatrzszkolnego.

Uwaga organizacyjna: niniejszy dokument jest szkolnym opracowaniem uzytkowym. W razie zmiany prawa lub statutu
nalezy zaktualizowa¢ odpowiednie zapisy, w szczegdlnosci dotyczace organizacji godzin, klasyfikowania i procedur
poprawy oceny.
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