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| okres

Dziat Wymagania na poszczegoélne oceny
Alarmowanie . ;
i ewakuacja dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
definiuje i rozpoznaje opisuje kluczowe definiuje i rozpoznaje opisuje kluczowe redaguje tres¢
rodzaje alarmow oraz elementy szkolnej rodzaje alarmow oraz elementy szkolnej komunikatu
sygnatéw alarmowych instrukcji ewakuacji: sygnatéw alarmowych instrukcji ewakuacji ostrzegawczego o
charakteryzuje zasady o sygnaly charakteryzuje zasady omawia zasady zblizajgcym sie
zachowania sie o drogi ewakuacji, zachowania sie ewakuacji ludnosci (wybranym)
ludnosci po ogtoszeniu wyjscia ludnosci po ogtoszeniu opisuje sposoby zagrozeniu dla
alarmu ewakuacyjne alarmu postepowania w miejscowosci, w ktorej
o miejsce zbiorki opisuje kluczowe przypadku odciecia mieszka
ewakuowane;j elementy szkolnej drég ewakuacyjnych
ludnosci instrukcji ewakuacji
o zasady omawia zasady

zachowania sie ewakuacji ludnosci

uczniow podczas

ewakuacji ze

szkoly (internatu)

Dziat Wymagania na poszczegoélne oceny
Podst:\;vxlgg;rwszej dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

podaje definicje i opisuje role uktadow: wyjasnia role ukfadu wie, jak zainstalowac praktycznie
wymienia cele oraz oddychania, krgzenia i nerwowego, uktadu w telefonie wykorzystuje w

zadania pierwszej
pomocy

wymienia dziatania
wchodzgce w zakres
pierwszej pomocy
rozpoznaje osobe w
stanie zagrozenia
zycia

opisuje wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie
powinny sie znalez¢ w

nerwowego dla
prawidiowego
funkcjonowania
organizmu

podaje przyktady
zagrozen w
Srodowisku domowym,
ulicznym i wodnym, w
przestrzeniach
podziemnych, w
lasach

wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytaciji

krazenia i uktadu
oddechowego w
utrzymywaniu
podstawowych funkciji
zyciowych

opisuje nastepstwa
zaburzen czynnosci
tych ukfadow
przeprowadza wywiad
ratowniczy SAMPLE
opisuje podstawowe
sposoby transportu

komoérkowym dostepny
w miejscu
zamieszkania system
ostrzegania o
lokalnych
zagrozeniach
wymienia i opisuje
poszczegodlne ogniwa
fancucha przezycia
opisuje sytuacje, w
jakich mozna
prowadzi¢
resuscytacje z

sytuacjach
symulowanych
automatyczny
defibrylator (AED)
nalezy do spotecznych
podmiotow
wspotpracujgcych z
systemami
Panstwowego
Ratownictwa
Medycznego lub
Krajowego Systemu




apteczce, np.
domowej,
samochodowej
opisuje zasady
bezpiecznego
postepowania w
miejscu zdarzenia
prawidtowo wzywa
pomoc

opisuje zasady
postepowania z osobg
nieprzytomng
systematycznie
ponawia oceneg
oddychania u osoby
nieprzytomnej
opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

omawia zasady
postepowania
przeciwwstrzgsowego
wymienia objawy
zwigzane z
najczestszymi
obrazeniami narzgdu
ruchu

opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

omawia zasady
postepowania z
poszkodowanymi, u
ktérych podejrzewa sie
uraz kregostupa
rozumie, na czym
polega udzielanie
pierwszej pomocy w
zatruciach

opisuje typowe
okolicznosci i objawy
wystgpienia udaru

krgzeniowo-
oddechowej

wykonuje podstawowe
czynnosci pierwszej
pomocy w zadtawieniu
przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wtasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych
podczas zaje¢
wykonuje opatrunek
ostaniajgcy na rane w
obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy
wykonuje opatrunek
osfaniajgcy na rane w
obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy
omawia i stosuje
zasady
unieruchamiania
ztaman kosci dtugich i
stawdw (zasada Potta)
wyjasnia, na czym
polega udzielanie
pierwszej pomocy w
oparzeniach

opisuje zagrozenia dla
zycia zwigzane z utratg
duzej ilosci krwi w
krotkim czasie (wstrzags)

poszkodowanych z
miejsc niebezpiecznych
wymienia najczestsze
przyczyny utraty
przytomnosci

opisuje znaczenie liter
stanowigcych skroét
nazwy schematu oceny
stanu poszkodowanego
LA-B-C”

wymienia typowe
objawy zwiastujgce,
poprzedzajace
omdlenie

wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajace w
obrebie gtowy i tutowia
zakfada opatrunek
uciskowy na rany w
obrebie gtowy i tutowia
wymienia przyktady
zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegOlnym
uwzglednieniem
Srodowiska domowego
i matych dzieci
wyjasnia cel
doraznego
unieruchomienia
konczyny
(ograniczenie ruchu,
zmniejszenie bolu,
ograniczenie ryzyka
pogtebiania urazu,
umozliwienie
bezpiecznego
transportu

opisuje dziatania
ratownicze w
przypadku ciata obcego
w: oku, uchu, nosie

wytgcznym uciskaniem
klatki piersiowej
opisuje algorytm
podstawowych
Czynnosci
resuscytacyjnych u
niemowlat i dzieci
proponuje dziatania
zapobiegajgce
zadfawieniu w
typowych sytuacjach
zycia codziennego
omawia okolicznosci i
sposob zaktadania
opaski uciskowej

Ratowniczo-
Gasniczego




termicznego oraz udaru
stonecznego
przedstawia metody
przenoszenia
poszkodowanych z
urazem kregostupa
proponuje
zastosowanie
zastepczych srodkéw
opatrunkowych

w sytuacjach
symulowanych
prawidiowo
unieruchamia
konczyne po urazie w
zastanej pozycji;
wykorzystuje dostepny
sprzet do
unieruchomienia
ztamanej konczyny
opisuje sposoéb
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
nagtych zachorowan




Il okres

Dziat Wymagania na poszczegélne oceny
Zagrozenia i dzialania . .
ratownicze dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
rozpoznaje zagrozenia wymienia spoteczne charakteryzuje e  oOpisuje sposoby wie, jak zachowac sie
i ich zrodta podmioty dziatajgce na dziatalnos¢ postepowania osob w sytuacji kryzysowej

wymienia nazwy
formaciji stuzb
dziatajgcych na rzecz
zwalczania skutkow
zagrozen

wymienia gtdwne
przyczyny pozaréw
opisuje zasady
postepowania podczas
pozaru

wymienia typowe
zagrozenia zdrowia i
zycia podczas pozaru
wymienia rodzaje i
zasady uzycia
podrecznego sprzetu
gasniczego
rozpoznaje znaki
ochrony
przeciwpozarowej
rozpoznaje znaki
ewakuacji

omawia zasady
zachowania sie w
przypadku zdarzenh
terrorystycznych (np. w
razie wtargniecia
uzbrojonej osoby do
szkoty, centrum
handlowego
wymienia najczestsze
zagrozenia
~przemocowe”
wystepujgce w szkole
wymienia rodzaje
znakoéw substanciji

rzecz zwalczania
skutkow zagrozenh
wie, jak dobraé
odpowiedni rodzaj
Srodka gasniczego w
zaleznosci od rodzaju
pozaru (np. ptongca
patelnia, ptongcy
komputer

rozpoznaje i opisuje
sposéb uzycia
podrecznego sprzetu
gasniczego
charakteryzuje
zagrozenia pozarowe
w domu, szkole i
najblizszej okolicy
przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i
zycia podczas
powodzi, pozaru lub
innych klesk
zywiotowych

opisuje zakres i sposob
przygotowania sie do
planowanej ewakuac;ji
opisuje zasady
postepowania podczas
powodzi, $niezycy,
zejscia lawiny
uzasadniai proponuje
skuteczne sposoby
zapobiegania panice

spotecznych podmiotow
ratowniczych, w tym:
Ochotniczej Strazy
Pozarnej, Gérskiego
Ochotniczego
Pogotowia
Ratunkowego,
Wodnego
Ochotniczego
Pogotowia
Ratunkowego

wyjasnia zadania tych
stuzb

omawia zasady
profilaktyki pozarowe;j
opisuje sposoby
gaszenia najczesciej
wystepujacych pozarow
(w zarodku)

wyjasnia znaczenie
pojecia cyberprzemocy
opisuje procedury
postepowania w
przypadku jej
wystgpienia

podaje przyktady
najczesciej
wystepujagcych
okolicznosci znalezienia
niewypatow i
niewybuchow
rozpoznaje znaki
substanc;ji toksycznych
na pojazdach i
budowlach

wyjasnia zasady
zaopatrzenia ludnosci

odcietych przez pozar
od drég ewakuadiji
omawia zasady
ewakuacji ludnosci i
zwierzat z terenow
zagrozonych

wskazuje niewtasciwe
zachowania dotyczace
cyberprzemocy i
proponuje wtasciwg na
nie reakcje

charakteryzuje
dziatanie i zadania
systemu wykrywania
skazen

nalezy do
miodziezowych
struktur OSP, WOPR
lub innych formacji
ratowniczych




toksycznych i miejsca
ich eksponowania
wymienia przyktadowe
materiaty, jakie mozna
wykorzystywac jako
zastepcze Srodki
ochrony drog
oddechowych i skory
wymienia sposoby
zabezpieczenia
zywnosci i wody przed
skazeniami

wyjasnia znaczenie
poje¢: odkazanie,
dezaktywacja,
dezynfekcja,
deratyzacja

wyjasnia, na czym
polegajg zabiegi
specjalne i sanitarne
opisuje obowigzki
pieszego i kierowcy
podczas przejazdu
pojazdu
uprzywilejowanego

ewakuowanej w wode i
zywnos¢é

Dziat Wymagania na poszczegolne oceny
Syst:::i:tlx:nny dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
rozréznia zagrozenia * omawia zadania, identyfikuje wyzwania |+  wyjasnia znaczenie rozréznia stopnie
czasu pokoju i czasu strukture oraz dla bezpieczenstwa pojecia siatki wojskowe i policyjne

wojny

opisuje istote oraz
wymienia elementy
sktadowe systemu
bezpieczenstwa, jego
poszczegdlne
instytucje, charakter
zwigzkow miedzy nimi
wymienia nazwy
formacji stuzb
mundurowych (w tym

podstawowe uzbrojenie i
wyposazenie Sit
Zbrojnych RP

* podaje przyktady
zarzgdzen, jakie mogg
wydac wtadze w zwigzku
z kryzysem

* wymienia i uzasadnia
geopolityczne, militarne i
gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa

indywidualnego

i zbiorowego,
kategoryzuje je,
przypisuje im wiasciwe
znaczenie

w kontekscie
bezpieczenstwa
lokalnego i catego
panstwa

bezpieczenstwa i
infrastruktury krytycznej
wymienia zadania i
kompetencje wtadz
panstwowych oraz
samorzadowych w
zakresie obronnosci
wyjasnia podstawowe
zasady
miedzynarodowego
prawa humanitarnego

rozréznia stopnie
Panstwowej Strazy
Pozarnej

jest aktywnym
cztfonkiem organizacji
skautowych lub
proobronnych

jest cztonkiem grup
rekonstrukcyjnych,
klubow historyczno-
kolekcjonerskich itp.




obrony terytorialnej)
zapewniajgcych
bezpieczenstwo
panstwa; wyjasnia
zadania tych stuzb

« identyfikuje obiekty
opatrzone
miedzynarodowymi
znakami ochrony zabytkéw

wymienia rodzaje
Swiadczen obywateli na
rzecz obronnosci
wymienia elementy
skladowe systemu

. doskonali sie w
wybranej dyscyplinie
(sporcie) przydatnej w
zakresie obronnosci
kraju (sporty walki,

rozpoznaje bezpieczenstwa strzelectwo,
podstawowe typy panstwa, jego lekkoatletyka, biegi na
uzbrojenia Sit Zbrojnych poszczegdine orientacje,
RP instytucje, charakter jezdziectwo, sporty
rozpoznaje zwigzkow miedzy nimi motorowe i
podstawowe typy * okresla zakres dziatania motorowodne,
uzbrojenia wybranych ptywanie, nurkowanie,
stowarzyszen i spadochroniarstwo,
organizacji, jak: Liga surwiwal, bushcraft,
Obrony Kraju, Polski prepersing itp.)
Czerwony Krzyz,
Zwigzek Strzelecki
LStrzelec”
Dziat Wymagania na poszczegoélne oceny
Edukacja obronna dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wymienia graniczne * wymienia objawy * wyjasnia znaczenie pojec: wymienia zagrozenia * zna znaczenie pojec :
wartosci typowe dla niedozywienia, - cybernetyka cyberbezpieczenstwa - CSIRT GOV,
wytrzymatosci ludzkiego odwodnienia, - cyberbezpieczenstwo panstwa CSIRTMON/ CSIRT
organizmu w zakresie wychtodzenia i - spoteczenstwo zna znaczenie pojec : NASK
dostepu do powietrza, przegrzania organizmu informacyjne - incydent - definiuje alerty CRP na
wody, zywnosci oraz » omawia zjawisko paniki * wymienia podstawowe - cyberatak terenie Polski

diugosci snu w rytmie
dobowym

zasady identyfikacji
podstawowych zagrozenh
cyberbezpieczenstwa
zawarte

w ustawie z dnia 5 lipca
2018 r. o krajowym
systemie
cyberbezpieczenstwa
oraz dokumentach NATO
zachowuje elementarne
zasady bezpieczenstwa

+ okreslenie rél w czasie
wspotdziatania uktadu
militarnego z podmiotami
uktadu pozamilitarnego

* wymienia podstawowe
srodki podreczne,
zwiekszajgce szanse
przetrwania

* wymienia najprostsze
sposoby pozyskania wody
i zywnosci w srodowisku
naturalnym

zagrozenia dla
cyberbezpieczehstwa
wiasnego i najblizszych
wyjasnia praktyczne
sposoby przeciwdziatania
panice

wyjasnia znaczenie
odpornosci psychicznej
dla normalnego
funkcjonowania
spotecznego, ze
szczegblnym

- infrastruktura krytyczna
w ramach dziatan na
rzecz bezpieczenstwa
podaje medialnie znane
przyktady atakéw na
cyberbezpieczenstwo
instytucji panstwa,
szczegolnie jego
infrastrukture krytyczng
wyjasnia praktyczne
zastosowanie zasady
~3F”, czyli ,uciekaj,
schowa; sie, walcz”

- opisuje zadania Wojsk
Obrony Cyberprzestrzeni
- opisuje zasady polityki
cyberbezpieczehstwa RP
- analizuje zasady
cyberbezpieczenstwa
wynikajace z polityki
sajuszniczej NATO

* opisuje podziat
kompetencji we
wspotdziataniu podmiotéw
uktadu militarnego i
pozamilitarnego




podczas postugiwania sie
bronig lub jej replikg
(BOLS)

* wyjasnia znaczenie
pojeé: catkowita i
czesciowa rozbiodrka
broni

» wskazuje i nazywa
podstawowe czesci
konstrukcyjne broni
(krotkiej, dtugiej)

dokonuje czesciowej
rozbiorki broni,
zachowujgc odpowiednig
kolejnos¢ odigczania
poszczegdlnych
elementéw
konstrukcyjnych
udostepnionego
egzemplarza broni
strzeleckiej

prawidiowo sktada broh
po zakonczonej
rozbiérce czesciowej
bezpiecznie sprawdza
dziatanie wszystkich
ztozonych elementow
przestrzega regulaminu
strzelnicy

wykonuje polecenia
prowadzgcego strzelanie

uwzglednieniem zagrozen
kryzysowych

przyjmuje postawy do
strzelania z broni krotkiej
i dtugiej (stojac, kleczac,
lezac)

opisuje indywidualne
ochronniki wzroku i / lub
stuchu

faduje i odbezpiecza oraz
zabezpiecza broh
zgrywa przyrzady
celownicze

ptynnie pracuje ,na
spuscie”

przedktada bron ,do
przejrzenia” i oddaje
strzat kontrolny

opisuje sposoby
wymienionych przez
siebie srodkow
podrecznych, ktore
zwiekszajg szanse
przetrwania

wyjasnia znaczenie pojec
survival i prepping
wyjasnia praktyczne
przeznaczenie
przeprowadzania
czesciowej i/ lub
catkowitej rozbidrki broni
wylicza podstawowe
Srodki do konserwacji
broni

koryguje skutecznos¢
kolejnych strzatéw,
obserwujgc zachowanie
celu

razi cel przynajmniej
trzema trafieniami (3/10)

opisuje prawne
konsekwencje
przeprowadzenia
cyberataku

definiuje wybrane pojecia
z zakresu
cyberbezpieczehstwa
(hacking, IPR, phishing,
Spyware, Dos, DDos,
streeming)

uzyskuje odpowiednie
skupienie przestrzelin na
tarczy (zaleznie od
rodzaju broni i dystansu
strzelania)

usuwa przyczyny
zaciecia sie broni
stosuje ,wskaznik
bezpieczenstwa”
wyjasnia wptyw rodzaju
przyrzgdoéw celowniczych
i rodzaju amunicji na
efekty strzelania

SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEG

Podstawg oceny jest zakres realizacji wymagan edukacyjnych okreslonych i podanych przez nauczyciela na poczatku roku szkolnego. Za realizacje
tych wymagan uczen otrzymuje ocene.

Sposobami sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw sa:

- odpowiedz ustna,

- sprawdzian pisemny,

- sprawdzian praktyczny,

- obserwacja czynnosci ucznia w czasie zajec

Wplyw na wysokos¢ oceny majg nastepujgce kryteria wartosciujgce: samodzielnos¢, poprawnosc, kompletnosé i czas wykonania zadania.

Dla uczniow posiadajgcych stosowne orzeczenia z poradni psychologiczno — pedagogicznej uwzglednia sie zalecenia poradni okreslone w opinii np.
do przedtuzenia czasu wypowiedzi na sprawdzianach pisemnych oraz stosuje sie indywidualng ocene pracy tych uczniéw uwzgledniajgc ich
mozliwo$ci oraz stopien stwierdzonej dysfunkcji.
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