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,Milosny miraz”

Dzien byt wyczerpujacy. Codzienna rutyna sprawita, ze niemal catkowicie stracitam
poczucie czasu. Idac przez zatloczone ulice, myslalam tylko o tym, aby jak najszybciej
znalez¢ si¢ w jakim$ spokojnym miejscu, abym mogta si¢ uwolni¢ od otaczajacego $wiata, od
innych ludzi, ktérzy moim zdaniem coraz bardziej chcieli mi zaszkodzi¢. Czasami miatam
wrazenie, ze wszyscy wokotl mnie nieustannie patrzg si¢ na mnie i $ledzg kazdy moj ruch.
Bylam zmgczona tg rzeczywistoscig. Jak najszybciej udatam si¢ do parku, aby moc wreszcie

odpoczg¢, nie musie¢ prowadzi¢ bezsensownych rozmow i odpowiadac na glupie pytania.

Siedzac na lawce migdzy budzacymi si¢ do zycia drzewami, prébowatam skupi¢ si¢ na
moich planach na przyszios¢ i nie zadrecza¢ si¢ tym, co sagdza o mnie inni. Po chwili moja
cala rado$¢ zniknela, kiedy zobaczylam z daleka czyja$ sylwetke. Wiedziatam, ze to bedzie
kolejna osoba, ktéra przechodzac, bedzie si¢ mi przygladac, jakby wiedziala o mnie cos,

czego nawet ja nie wiem.
- Czes¢, jestem Marcin — znienacka odezwatl si¢ nieznajomy, podajac mi rgke.
- Sandra — odpowiedzialam dos$¢ zdziwiona tg sytuacja. — Dlaczego przyszedtes?
- Wygladasz na przygnebiong i pomyélalem; ze moze moglbym ci jako$ pomoc?

Po chwili namystu opowiedziatam Marcinowi o moich kolegach i kolezankach, ktdrzy zdaja
si¢ mnie nie lubi¢. Powiedzialam mu, ze nierzadko mam wrazenie, jakby wszyscy

interesowali si¢ mng tylko, wtedy gdy czego$ potrzebuja.

- Czgsto mam takie uczucie, ze otacza mnie mnostwo ludzi, ale jednoczes$nie jestem

sama na tym $wiecie. Niby kto$ jest, ale nie ma si¢ do kogo odezwac.

- Bardzo mi przykro z tego powodu, ta sytuacja na pewno jest dla ciebie bardzo cigzka
1 wyczerpujaca. Jesli moglbym ci doradzi¢, to na twoim miejscu ograniczylbym kontakt ze
znajomymi, oni tylko udaja, ze ci¢ lubig. Zadajg si¢ z toba, tylko dlatego, ze majg z tego
korzy$¢. Musisz sig¢ ceni¢. Pamigtaj, ze jesli cokolwiek bedzie si¢ dziato, to mozesz zawsze na
mnie liczy¢. Tutaj jest moj numer, jesli bedziesz chciata, to pisz — dat mi swoj numer i sie

usmiechnat.

Marcin musial wraca¢ do domu, wiec po chwili zostatam tylko ja i moje chaotyczne mysli. Z
jednej strony zastanawialam si¢, czy ograniczenie kontaktu, szczegélnie z moimi
przyjaciotkami to dobry pomyst, ale jednoczesnie chtopak wydawatl si¢ taki zatroskany,

dawno nikt nie byl tak zaangazowany w rozmowe ze mna.
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Spotykatam si¢ z Marcinem przez kolejne dwa tygodnie, czgsto odwiedzal mnie w
domu, wychodzili$my na spacery. Mimo, ze relacje ze znajomymi znacznie si¢ pogorszyty, to

staratam si¢ o tym nie my$le¢. poniewaz wiem, Zze mam prawdziwego przyjaciela obok siebie.

Byl sobotni poranek, ale mimo tego wstatam WCzeéniej, aby przygotowac¢ sie¢ do
wyjscia z przyjacielem. Uczesalam wlosy, starannie wyprasowalam sukienke i natozylam
makijaz. Jednak po raz pierwszy nie za bardzo miatam ochote wyj$¢. Czutam si¢ zmeczona,
brakowalo mi energii. Mimo to zmusitam si¢ do wyjscia, bo nie chcialam zawie$¢ Marcina.
Nie chciatam si¢ do tego przyznac, ale zaczal mi si¢ podobac. Spotkalismy si¢ nad rzeka,
gdzie dtugo rozmawialiSmy, $mialiSmy si¢. Kiedy skonczyly nam si¢ tematy, postanowilam

wykorzysta¢ sytuacje:

- Stuchaj, wiem, ze to moze ghlupio zabrzmie¢, ale duzo dla mnie robisz, jestes Swietng

osobg i... - tutaj przerwalam na chwilg. — Chce zeby$ wiedziat, ze ci¢ kocham.
- Ja ciebie tez, Sandra — powiedziat z u§miechem.

RozmawialiSmy jeszcze przez jaka$ godzing, a nastgpnie wrociliSmy do swoich domoéw.
Mama nie byta zadowolona, ze tak pdézno wrocitam, ale wszystko jej wytlumaczytam. Jednak
nie czutam si¢ najlepiej, podczas spotkania zaczglam mie¢ szumy w uszach. Myslatam, ze jak

potoze si¢, wszystko mi przejdzie, jednak objaw tylko narastat.

Poniedzialek — znowu trzeba bylo i$¢ do szkoty. Pierwsza lekcjg byta biologia. Pani

oddata nam sprawdziany, niestety tym razem mi nie poszedt.

- No nie, Sandra dostata dwoje, przeciez to byto takie proste — ustyszatam za sobg gtos

Ady, mojej przyjaciolki.

- Sandra po prostu jest glupia, nie potrafi nawet biologii si¢ nauczy¢ — odezwala si¢

Martyna, ktora jak dotad zawsze mnie wspierala.
- Dziewczyny, o co wam chodzi? — zapytatam sfrustrowana tg sytuacja.
- Co? Przeciez nic nie mowity$Smy — odpowiedzialy niemal jednoczes$nie.

Odwrdcitam glowe i staralam si¢ nie mysle¢ o nich. Wcigz slyszalam, jak mowig na moj
temat, ale staralam si¢ tym nie przejmowac. Co gorsze, szumy w uszach od soboty nie

przeszly, stawaly si¢ coraz silniejsze, przez co nie moglam skupic si¢ na lekcjach.
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Gdy skonczytam lekcje, Marcin juz czekat na mnie przed wejsciem do szkoty. Postanowitam,

ze odegram si¢ na dziewczynach i przedstawi¢ im mojego chtopaka.
- Stuchajcie dziewczyny, musze wam kogo$ przedstawi¢. To jest mdj chlopak, Marcin.

- Co? To ma by¢ jakis$ zart? Przeciez tu nikogo nie ma — cz¢$¢ dziewczyn uznata to za

zart, a inne wygladaly na zdziwione i dziwnie si¢ na mnie popatrzyty.

Miatam ich do$¢, odwrocitam sie na pigcie i wysztam ze szkoly. Gdy wrocitam do domu od
razu pobiegtam do swojego pokoju i rzucilam si¢ na 16zko. W mojej glowie panowal chaos.
Wrcigz styszalam glosy moich dawnych przyjaciotek, ktdre teraz wydawaty mi si¢ tak obce.
Czutam jak cigzar ich stow spoczywa na mnie. Coraz to nowe glosy przychodzity,

komentowaty mdj wyglad, moje zachowanie.
- Dos¢, przestancie! Przestancie juz! — krzyknelam zrozpaczona.

Jednak nic to nie pomoglo. Czutam jak $wiat wiruje wokol mnie. Postanowitam wyjs¢, aby
si¢ przewietrzy¢ i porozmawia¢ z Marcinem. Zauwazytam jak stoi na moscie, wygladat na

dos¢ przygnebionego.

- Sandro, musze ci co$ powiedzie¢. Twoje przyjaciolki sg bardzo zazdrosne, ze razem
si¢ spotykamy. Styszatem jak rozmawiaty z dwoma starszymi chtopakami. Zaptacity im duzo,
aby mnie zabily. One chcg dla ciebie zle. A ja nie moge nic zrobié, poniewaz wiedza, gdzie
mieszkam. Ale chce im pokazaé, ze nie dadzg rady — powiedzial pewnie, a nast¢pnie

przeszedt na drugg strone barierki.

- Ja nie chcg bez ciebie zy¢, jeste$ jedyng osoba, ktéra mnie rozumie. Zrobimy to

razem - po czym zrobitam to samo co on.

Spojrzatam w dét. Ogarneto mnie przerazenie, ale Marcin wyszeptal mi do ucha: ,, Teraz
bedziemy razem”. Po czym ustyszatam jak moje przyjaciotki, koledzy, rodzice wotali ,.Zabij
sig¢”. Oni wszyscy tego chcieli. Chcieli mojej $mierci. Wszyscy coraz glo$niej wotali. Miatam
ich dos¢, nie mogtam tego juz dtuzej stucha¢. Czutam, ze nie mam wyjscia, wiec zrobitam to,

czego chcieli. Skoczytam.

Schizofrenia to choroba, ktora czesto przez dlugi czas pozostaje niezauwazona. Osoby nig
dotknigte mogg wydawacé si¢ ,,dziwne” lub ,,zamknigte w sobie”, ale to, czego naprawde

potrzebujq, to zrozumienie i wsparcie.



