RUSZYLY ZAPISY!!!

Matopolskie Towarzystwo Oswiatowe zaprasza na zajecia dla rodzicéw w duchu

POZYTYWNEJ DYSCYPLINY

JESLI

brakuje Ci cierpliwosci

masz do$¢ marudzenia, kitotni, poczucia, ze tracisz kontrole nad sytuacjg

czujesz, ze przegrywasz w starciach ze swoim dzieckiem

chcesz pozby¢ sie poczucia winy, mysli, ze nie jestes wystarczajgco dobrym

rodzicem

« chcesz zdoby¢ wiedze, jak dziata¢ w konkretnych sytuacjach, jak zamienic kiotnie
z dzieckiem w obustronng wspotprace

e chcesz poczu¢ wewnetrzny spokdj

Zapraszamy Cie na warsztaty on-line, prowadzone w duchu POZYTYWNEJ
DYSCYPLINY, niezwyktej metody wychowawczej opartej na wzajemnej mitosci i
szacunku, rodzicéw i dzieci.

Zapisz sie juz dzis, korzystajgc z ponizszego linka:
https://forms.gle/1ICUMWwIWEKXJLJL9

W czasie spotkan poznasz skuteczne zasady i praktyczne wskazéwki, dzieki ktorym
pomozesz swoim dzieciom nauczy¢ sie samodyscypliny, odpowiedzialnosci oraz
pozytywnego podejscia do zycia.

PROGRAM WARSZTATOW

1. Pozytywne Podejscie — czyli wprowadzenie do Pozytywnej Dyscypliny. Jak by¢
jednoczesnie uprzejmym i stanowczym rodzicem.

2. Dlaczego dzieci zle sie zachowujg — cztery sposoby zachowania sie dzieci. Jak
sobie z nimi radzi¢?

3. Kara — Co zamiast niej? — czyli jak w przyjazny dla dziecka sposdb egzekwowaé
to, na czym nam zalezy.

4. Budowanie osobistej mocy dziecka — czyli jak wspiera¢ bez rozpieszczania.

5. Wszyscy sa wazni, ale kazdy jest inny — czyli jak zaspokaja¢ potrzeby
wszystkich cztonkdéw rodziny.

6. Stres rodzicielski — czyli jak sie zachowujesz, kiedy sie stresujesz i jak to wptywa
na Twoje dziecko.

PROWADZACA:
Psycholog, Certyfikowana Edukatorka Pozytywnej Dyscypliny dla Rodzicow,
Edukatorka Pozytywnej dyscypliny w klasie, Edukatorka Wczesnego Dziecinstwa

(cztonek Positive Discipline Association), mam 3 dzieci ®).

ORGANIZACJA KURSU
- 7 spotkan trwajacych 2,5 h,


https://forms.gle/1CUmrWwfWEkXJLjL9

- spotkania on-line w zamknietej grupie

TERMIN

| GRUPA: raz w tygodniu, poniedziatki od 19.00 — startujemy 5 pazdziernika 2020 r.
I GRUPA: dwa razy w tygodniu, soboty od 8.00 i wtorki od 19.00 — startuje 31
pazdziernika 2020 r.

OPLATY:
Dzieki dofinansowaniu kurs jest w catosci bezptatny.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!
Na zgtoszenia czekamy do: 27 wrzesnia 2020 r.

Zgtoszenia mozna dokonaé korzystajgc z ponizszego linka:
https://forms.gle/ICUMrWwfWEKXJL|L9

W razie pytan dzwonh +48 18 444 2557.

Projekt realizowany w ramach Programu Grantowego Mafopolskiego osrodka Wsparcia
Ekonomii Spotecznej - Subregion Sadecki, przy wsparciu Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020,
wspoffinansowanego z Europejskiego Funduszu Spofecznego


https://forms.gle/1CUmrWwfWEkXJLjL9

