,Jak rybka..."

Wakacje roku 2021 rozpoczety sie intensywnie. Przygotowywatam sie do Mistrzostw Europy
Junioréw w narciarstwie wodnym, ktére odbywaty sie w Friedbergu. Trenowatam piec razy w tygodniu i
chodzitam na sitownie. Po zakorczeniu roku szkolnego bytam skupiona wytgcznie na zawodach. Na
treningach robitam duze postepy. Mdj trener- pan Leszek, byt przekonany, ze mam szanse stang¢ na
podium i powtarzat: ,,Ala! Jestes naszg peretka". Byt to bardzo ekscytujgcy, ale zarazem stresujacy okres
w moim zyciu. Wiedziatam, ze wszyscy na mnie liczg wiec narzucatam na siebie jeszcze wiekszg presje,
aby nikogo nie zawie$¢ i pokazac sie z jak najlepszej strony. Wziecie udziatu w takim przedsiewzieciu?
To byto spetnienie moich marzen!

Wszystko przebiegato zgodnie z planem. W tym samym czasie moja najlepsza przyjaciétka
(ktéra zawziecie mi kibicowata) zdata egzamin na prawo jazdy, co bardzo utatwito mi dojezdzanie na
treningi. Hania to moja przyjaciétka od dziecka, z ktérg zawsze miatam silng wiez i na ktdrej zawsze
mogtam polegaé, bez wzgledu na to, gdzie byta i co robita.
Dwa tygodnie przed zawodami odwotano mi trening, z powodu warunkdw atmosferycznych. Razem z
Hanig stwierdzitySmy, ze sie troche rozerwiemy. Zaplanowatysmy sobie swietny wypad na miasto. Po
wspolnej kolacji, udaty$my sie do kina na catonocny maraton filmowy ,,Igrzysk Smierci". Obie bytysmy
ogromnymi fankami tej serii fimowej. Z kina wysztySmy nad ranem, zmeczone, ale bardzo zadowolone.
Miatysmy wracac¢ autobusem, wiec prosto posztysmy na przystanek autobusowy. Niestety, nie
dotartysmy do domu. Pijany mezczyzna potracit nas, gdy przechodzitySmy przez pasy. Ostatnie, co
pamietam z tego dnia, to Hanie krzyczagcg moje imie... Obudzitam sie w szpitalu z zagipsowang nogg i
reka. Nie wiedziatam, co sie dzieje. To byt jakis koszmar! Za dwa tygodnie zawody, a ja leze w szpitalu
cata poobijana. Bytam bardzo ostabiona przez leki, do tego dochodzit fakt, ze nie moge pojechac na
Mistrzostwa doprowadzit mnie do niekontrolowanego ptaczu. Rodzice mnie uspakajali. Lekarz
powiedziat, ze nastepnego dnia wszystko mi wyttumaczy, prosit, abym zapanowata nad emocjami.
Cieszytam sie, ze Hani nic powazniejszego sie nie stato. Miata lekki wstrzags mézgu i ztamang reke.
Nastepnego dnia bytam gotowa na wyjasnienia i zalecenia lekarza , ktore pozwolityby mi na szybki
powrét do zdrowia. To czego sie dowiedziatam, zmienito cate moje zycie. Wyrok brzmiat:
niepetnosprawnosé. Nie spodziewatam sie takiego zwrotu akcji. Samochdéd uderzyt we mnie taka sitg, ze
miatam zerwane wiezadta i ztamanie kosci udowej z przemieszczeniem w lewej nodze. Pan doktor
powiedziat, ze sg niewielkie szanse na powrdt do petnej sprawnosci ruchowej, a o sporcie moge
zapomniec. Powstrzymywatam ptacz, ale tzy same cisnety mi sie do oczu. W tamtym momencie pekto mi
serce. Caty swiat mi sie zawalit. Do tego jeszcze czekajgca na mnie rekonstrukcja kolana i masa innych
zabiegow. | po co to wszystko? Po to, zebym i tak nie mogta chodzié¢? Miatam tyle pytan i watpliwosci.
Zadawatam sobie pytanie: dlaczego akurat mi musiato sie to przytrafi¢?! Tamtego dnia nie rozmawiatam
juz z nikim. Po jaki$ dwdch dniach odwiedzita mnie Hania, co sprawito, ze pojawit sie usmiech na mojej
twarzy. Powiedziatam jej o wszystkim i razem przeklinatysmy los. W dziert zawoddéw zamilktam, nie
chciatam nikogo widzie¢, a tym bardziej stysze¢ o zawodach i o tym, jaka jestem biedna. Po trzech
tygodniach zdjeli mi gips z reki. Przysnit mi sie wtedy méj niezyjacy dziadek. Siedzielismy nad stawem i
karmiliémy ryby. Dziadek powiedziat mi: ,,Jestes$ jak ta najmniejsza rybka. Ona walczy o pokarm z rybami
trzy razy wiekszymi od siebie. Twoja wielko$¢ jest mierzona tym, ile masz w sobie determinacji i odwagi,



by stawiac czotfa preciwiefistwom losu. Powalcz o twoje zdrowie i nigdy sie nie poddawaj, bo jestes
wielkal!". Te stowa zagoscity w mojej pamieci do tego stopnia, ze stwierdzitam, ze dam rade i bede
chodzié. Zrobie wszystko, by powrécic przynajmiej do czeSciowej sprawnosci ruchowe;j!

Nadszedt dzien rekonstrukcji  kolana. Bardzo sie denerwowatam. Po operacji dalej chodzitam w gipsie.
Nie byto to komfortowe. Otrzymatam duzo wsparcia od bliskich, co pozwolito mi na trwanie w
przekonaniu, ze bedzie dobrze. Pomimo tego, zdarzato mi sie czesto ptakac. Uczytam sie zdalnie, ale
bardzo mato.

Po wielu tygodniach w koncu zdjeli mi gips. Moja noga wygladata jak u umarlaka... Rehabilitacja to byt
bardzo intensywny i bolesny okres. Masaze, prady, lasery i oczywiscie ciggly bdl. Wykonywatam bardzo
duzg ilos¢ ¢wiczen. W chwilach stabosci Hania bardzo mnie wspierata. Dtugo nie byto efektéw. Po
miesigcu, ¢wiczenia w wodzie pomogty mi stopniowo odzyskiwaé¢ sprawnosc. Lekarz byt zdumiony moimi
postepami. Nie poddawatam sie i po kolejnym miesigcu stanetam na nogi!! Zaczetam robi¢ mate kroczki.
Swieta byly trudne. Wszyscy dopytywali o wypadek i méwili, ze to cud, ze zyje. Na szczescie nie
poddatam sie. Po pot roku intensywnej rehabilitacji normalnie chodzitam! Musiatam jedynie zapomniec
0 sporcie.

Jestem teraz szczesliwag licealistka, ktorej celem zyciowym obecnie jest zostanie
fizjoterapeutka. Chce pomagaé ludziom w tak trudnych sytuacjach, jak moja. Nie zawsze moze sie uda¢,
ale warto walczy¢, bo mozna zyskaé nowy cel zyciowy. Zdrowie jest najwazniejsze. Wszyscy jestesmy
walczgcymi rybkami. Nasza wielkos¢ jest mierzona naszg odwagg. Warto powalczy¢!

Merida, senior



