Mowié te trzeba umiec

- Stowa. To one tak naprawdg sg kluczem do kazdych drzwi. Drzwi szczgs$cia, zgody, ale takze
bolu. Wypowiedziane w nieodpowiedni sposob potrafiag ugodzi¢ bardziej, niz bol fizyczny.

Postaram si¢ pokaza¢ niektore oblicza komunikacji.

Przemawiajaca Alice wzieta gleboki oddech. Czas zawalczy¢ z demonami przesziosci.

- Pierwsza sytuacja, ktéra pragne przytoczy¢, bedzie psychiczna przemoc kolezenska.
Chciatabym opowiedzie¢ pewna histori¢ z mojego dziecinstwa. Recytowatam wierszyk na
konkursie recytatorskim. Moje ,,przyjaciotki” $miaty sig, jak takie beztalencie chce w ogole
bra¢ udziat w jakichkolwiek wystapieniach. Przez to zamknetam si¢ na wszystkie proponowane
mi przedsigwzigcia i moje poczucie wiasnej wartosci spadlo do zera. Z prywatnego
dos$wiadczenia wiem, jak trudno je odbudowaé. — Alice usmiechnela si¢ szeroko, chociaz

wewnetrznie zbieralo jej si¢ na ptacz.

- Nastepna sytuacja miata miejsce kilka lat pozniej. Przysztam do domu z pierwszg 1 ostatnig
jedynka, jaka kiedykolwiek wpadla do mojego dziennika. Rodzice dostali szatu. Inni
powtarzali, ze oceny mnie nie definiuja, ale moi rodzice sadzili inaczej. Mowili, Zze splamitam
honor rodziny, ze jestem ghlupia 1 bezwartosciowa. Te stowa na zawsze wyryly si¢ w mojej
pamigci. Do wszystkich rodzicow 1 przysztych szczesliwych matek 1 ojcow — nie rancie dzieci
w ten sposob. Bo to Wy bedziecie ich autorytetami i to Wasza opinia bedzie dla nich
najwazniejsza. — Pierwsza tza pociekta po jej policzku. Bol ukrywajacy si¢ we wspomnieniach

rozdzieral jej serce na kawaleczki.

- Kolejne zdarzenie z udziatem moich rodzicow. PoktociliSmy si¢ — na przestrzeni czasu nawet
nie wiem, co bylo przyczyna. Czgsto emocje wptywaly na ich zachowanie i stowa. Mieli
problem z kontrolowaniem tego, co mowig i robig. Powiedzieli mi wtedy, ze zatuja, ze zyje

1 jestem ich corka.

Na sali zapadta kompletna cisza. L.zy pociekty kobiecie na dobre, par¢ osob wybuchto ptaczem.



- Na koniec pragne tylko doda¢, jak pozytywne stowa moga dac¢ sile i motywacje¢ do dziatania.
Jesli styszymy, ze potrafimy, damy rade¢ i ze kto§ w nas wierzy, to na pewno tak bedzie! Bo
wszystko zalezy od nas. Kazdy czyn, kazde stowo, kazda zainicjowana sytuacja jest dzigki nam.
Mozemy kontrolowa¢ to, jak si¢ zachowujemy i w jaki sposob wykorzystujemy dane nam

umiejetnosci 1 potencjal.

Dzigkuje za uwage. — Zakonczyta przemowienie.

Wystapienie byto dla Alice trudniejsze, niz wysitek fizyczny. Dlaczego? Bo kazde stowo byto
jak szpilka wbijana w jej serce. Przywolywato troski dziecinstwa, jednak dzigki nim uwolnito
bol przesztosci. Poczuta jakby kamien spadt jej z serca. Razem ze stowami uwolnita si¢ od
cigzaru wspomnien. Nawet negatywne i ranigce stowa sa po co$. Mozna je odpowiednio

wykorzystac i stac si¢ silniejszym.

Alice zdobyta ogromng stawe wlasnie dzicki swojej przemowie. Stato si¢ to tylko dlatego, ze
tak wiele osob si¢ z nig utozsamiato. I te bedace ofiarami i te przejawiajace tendencje do agresji
poczuty znajome bolesne uktucie. Tak. Stowa moga wyrazi¢ wszystko, ale mowié¢ tez

trzeba umie¢.



