Za jaka cene¢?

Bella Carson. Pigkna dziewczyna o rudobragzowych wlosach i szarych oczach.
Swietna figura, cudowna cera. Tak wygladala kiedys. Ale co si¢ z nig stato?
“Chcesz by¢ pickna? — musisz cierpie¢.”” Dlaczego? Czemu bycie pickng musi tyle
kosztowac? Czy wyglad jest najwazniejszy? Co z wnetrzem? Twoj charakter nic nie znaczy?
Twoje serce? No, tak. Dzisiaj nikogo to nie obchodzi. Masz idealng opalenizneg?
Swietng talig? To znaczy, ze jeste$ co§ warta. Przeciez nic innego sie nie liczy.
Tylko twdj wyglad i reputacja. Codziennie w lustrze widzisz niedoskonatosci.
Robisz wszystko, dostownie wszystko zeby wyglada¢ idealnie. Malo ludzi zdaj¢ sobie
sprawe, ze ideat nie istnieje. To obsesja. Niezdrowa obsesja. Czy warto kierowaé si¢
chorobliwym dazeniem do perfekcji? Opowiem wam histori¢ dziewczyny ktora poswigcita
siebie aby zosta¢ doskonatoscig. Aby bliska jej osoba ja pokochata. Czy osiggneta swoj cel?

- Bella! Juz to ¢wiczylySmy! Najpierw idziesz wolno, potem pozujesz, robisz obrot,
a na koncu przyspieszasz! Co jest w tym trudnego? Dlaczego wszystko robisz Zle?

Bella ¢wiczyla juz cztery godziny. Miala dos¢. Nie miata pojecia kiedy ma zrobi¢ obrot.
Nie wiedziala dlaczego ma i§¢ szybko. Chciata tylko wroci¢ do domu, po6js¢ spac.
Musiala koniecznie co$ zjes¢. Bylta taka gtodna

- Mamo, przepraszam. Prosze, czy moge wyjs¢ na chwile na Kkorytarz?
Chce troche posiedziec.

Mona Carson przechylita glowe 1 zmarszczyta brwi.

- No dobrze. Ale masz zaraz wracac.
- Dzigkuje.

Udato si¢. Mogla wyjs¢ z tej glupiej sali. Chociaz na chwile. Skierowala swoje kroki ku
automatowi z przekgskami. Burczalo jej w brzuchu. Kupita czekoladowego batonika
z orzechami. Kiedy miata zamiar go zje$¢ nagle jej matka wpadla na korytarz i zaczeta
wrzeszczec:

- Co ty wyprawiasz?! Jak mozesz to je$¢?! Wiesz ile to ma kalorii?! Co ja ci moéwitam
o0 jedzeniu stodyczy! Chcesz wyglada¢ jak twoje kolezanki?! Marsz na sale! Nie wyjdziemy
stad dopoki nie wykonasz dobrze calego ukladu! Zapomnij dzisiaj o obiedzie i kolacji!
Nie dostaniesz jedzenia az do rana!

Nie zauwazyla kiedy 1zy zaczety sptywac jej po policzkach. Co zrobita Zle?

- Przestan plaka¢! Bierz si¢ w koncu do roboty! Czy ty kiedykolwiek przestaniesz mnie
rozczarowywac? - pani Carson patrzyla ze ztoscig na corke. - Zastandow si¢ nad soba.

Bella otarfa tzy. Nie chciala Zeby mama byla na nig zta. Nie mogta znie$¢ tego spojrzenia.
Postanowila, Ze juz nigdy jej nie rozczaruje. Nigdy jej nie zawiedzie. W koncu bedzie z niej
dumna, Musi by¢. Bella miata tylko ja. Jej zdanie bylo najwazniejsze. Pomimo tego, ze matka
czg¢sto na nig krzyczata to nadal ja kochata. Cho¢ bylo cigzko chciata Zeby byla szczgsliwa.

- Przepraszam mamo. To si¢ nie powtorzy. - Bella pociggneta nosem. - Juz nigdy.



- W koncu moéwisz co$ sensownego. - stwierdzita Mona. - Nie zawiedz mnie.
Dziesie¢ lat pozniej

Po skonczeniu lekcji Bella szybko pobieglta do domu. Musiala si¢ spieszy¢.
Miata trening po szkole. Wprawdzie miata do napisania referat z historii i musiata pouczy¢ sie
na sprawdzian z chemii, ale przeciez trening jest wazniejszy. Chce zostaé Miss.
Nie, ona musi. Inaczej matka bedzie zta i rozczarowana... 1 oczywiscie wszystkie lata
treningdw po6jda na marne. Wpadia jak burza do mieszkania i porwata ze stotu przygotowang
torbe sportowa. Spojrzata tesknie w strong lodowki. “’Nie. — skarcita si¢ w myslach.
— Zasada numer jeden: Nigdy nie jedz przed treningami.”” Nie chciata denerwowaé matki,
nie po tym co miato miejsce wczoraj rano. Pod koniec kazdego miesigca, na oczach pani
Garson jej corka stawata na wadze. Mona w ten sposob sprawdzala czy dziewczyna trzyma
si¢ ustalonej przez nig diety. Jej wage z kazdego miesigca zapisywata w skdrzanym notesie.
Okazato si¢, ze wazy trzy kilogramy wiecej niz poprzednio. Pani Carson dostata szatu.
Powiedziata: “’Jeste$ za gruba.’’ Bella chciata o tym zapomnie€. P6t godziny pozniej dotarta
na miejsce. Weszta do tak dobrze znanej jej Sali w ktorej spedzata wigkszo$¢ czasu.

- No, jestes w konicu. - powitala jg matka. - Przebieraj si¢ 1 zaczynamy.
Po dwoch minutach rozpoczat si¢ kolejny meczacy trening.

- To naprawd¢e wazne Wybory Stanowe. Nie mozesz tego lekcewazyc.
Jesli cheesz co$ osiggna¢ musisz to wygra¢. Masz mnostwo nagrod, to prawda, ale ta bedzie
najwazniejsza. Sama zdobylam takich z dziesi¢¢. - byla wyraznie z siebie dumna.
- Po twoim wczorajszym przewinieniu postanowitam, ze ogranicz¢ twoja diet¢ do jednego
positku. Bedziesz jes¢ tylko $niadania.

Bella zrobita przerazong ming.

- Tylko $niadania?
- Oczywiscie, ze tak. Chyba nie chcesz wyglada¢ jak wieloryb, prawda? Chociaz juz troche
mi go przypominasz.

Zrobilo si¢ jej przykro. Naprawdg jest taka gruba?

- Mamo, ale ja juz na tej wczesniejszej diecie mdlatam. Co bedzie teraz?
W  szkole pielegniarka od pierwszej klasy liceum chce mi zrobi¢ badania.
A ty ciaggle odmawiasz.

- Nie bed¢ wyrazata zgody na jakie$ durne badania ktore i tak niczego nie wykaza.
- Ale...
- Zadnego ale. Decyzja zapadia. Chyba nie chcesz zebym byta zta?

Jej czuly punkt. Jako siedmiolatka przysiegta sobie, ze nigdy nie sprawi mamie zawodu.
Nie moze zawies¢.

- Tak jest. - powiedziata ignorujac ssanie w zotadku. - Bedzie jak chcesz mamo.
- Wspaniale. Teraz zacznij wszystko od poczatku.



Mingto  kilka miesiecy. Bella ¢wiczyla codziennie po kilka godzin.
Prawie nic nie jadta. Kiedy nadeszly wakacje trenowata catymi dniami. Robita wszystko zeby
zadowoli¢ matke. Nie miata sily. Kazdego dnia czula si¢ coraz gorzej. Byla obolata.
Zblizaty si¢ Wybory. Pani Carson coraz bardziej naciskata. Bella patrzyta w lustro i czula do
siebie wstret. Gdy ogladata swoje wezesniejsze zdjecia miata wrazenie, ze spoglada na kogo$
innego, szcze$liwszego. Widziata dawng siebie. Przeciez ta wychudzona dziewczyna
w pelnym makijazu i najmodniejszych ubraniach to nie ona. Zalowala, ze nie ma z niz ojca.
Kiedy miala sze$¢ lat rodzice si¢ rozwiedli. Tata odszedl bo miat do$¢ tego co Mona robi
z ich dzieckiem. Mieszkal w innym miescie. Bardzo rzadko je odwiedzat.
Jednak co tydzien dostawala od niego list. Tak bardzo chciala uciec. Zacza¢ od nowa.
Czemu tak bardzo musialo jej zaleze¢ na szcze$ciu matki? Ona nigdy nie powiedziata, ze ja
kocha. Bella cate zycie miata wrazenie, ze matka jej nienawidzi. Tyle razy ustyszata te stowa:
“Czemu jeste§ taka beznadziejna?, Zawiodlam si¢ na tobie., Moglas to zrobi¢ lepie;.,
Gdybys byla taka jak ja..., ZejdZ mi z oczu Bella.”” Czy ona nic dla niej nie znaczyla?
Matka jej nie kochata. Nigdy jej nie pokocha. Zrobita dla niej wszystko, a ona miala
to w nosie.

- Zniszczyta mi zycie. - szepneta do swojego lustrzanego odbicia. - Pozwolitam jej na to.

Co ona mi zrobila? - zaczela plaka¢. - Czym ja si¢ stalam? Jak ja wygladam?
To tak bardzo boli... - nie przestawata szlocha¢. - To przeciez nie ja... Jak ona mogla?
Czemu jestem taka ghlipia? Zawinitam... To nie ma sensu... - Upadta na podioge.

- Nie wytrzymam juz. Nie mam sily. Kocham cig¢ tato...

Zerkneta na list ktory napisata. Nie miata wyboru. Tata jg zrozumie. Ubrala buty i poszta na
poczte. Wystata list. Spojrzata w niebo 1 stwierdzita, ze nigdy nie widziata niczego tak
pieknego.

Byt smutny szary dzien. Wielu ludzi pograzylo si¢ w rozpaczy.
Lecz to bylo nic w porownaniu z tym jak czuli si¢ panstwo Carson.

- Zabilam naszg corke. - tzy sptywaty strumieniami.
- Masz racj¢. To twoja wina. — ojciec dziewczyny czut ogromny bol.
- Zabilam nasze dziecko.- Mona nie mogta patrze¢ na grob swojej corki. - Bella...

Bella nie mogla tak dluzej zy¢. Nie zniosta presji ze strony swojej matki.
Pani Carson myslala tylko o sobie. Doprowadzita do samobodjstwa swojego dziecka.
Swojej jedynej corki. Za jaka ceng¢ Bello? Co musiatas zrobi¢ aby matka zrozumiala, ze ci¢
kocha? Ze dla niej byla$ idealna? Dazenie do perfekcji zabija. Pigkne jest twoje serce i dusza.
Mona Carson nie miata o tym pojecia. Czy ty o tym wiesz?

Reality, senior



