PRZYJACIOLKA

Klare poznatam wiele miesiecy przed tym, nim ona poznata mnie. Wybratam jg
spomiedzy milionéw innych dziewczyn na swojg przyjaciotke. Nigdy nie zapytatam jej, czy
tego chce. Nie musiatam. W tym wypadku nie miata nic do powiedzenia. Juz w dniu, kiedy
Zobaczytam jg po raz pierwszy, wiedzialam ze jest idealna do roli, jakg jej wyznaczytam.
Pilna i sumienna. Zawsze przygotowana do lekcji, zawsze postuszna, zawsze grzeczna.
Obserwowatam jg przez diugi czas. Nie zblizatam sie. Czekatam. Patrzytam, jak dorasta i
wchodzi w wiek dojrzewania. Bytam przy tym, gdy po raz pierwszy w jej umysle zrodzity sie
kompleksy. Gdy dotychczas niewinna fatldka na brzuchu stata sie przyczyng smutku. Gdy
biodra okazaly sie za szerokie, a nogi po prostu ttuste. Mogtam ujawnic sie juz wtedy, jednak
wolatam poczekaé. Nie chciatam zaprzepasci¢ swojej szansy na zyskanie sojuszniczki. Moja
cierpliwos¢ optacita sie. Niecaty rok pézniej samoocena Klary byta w katastrofalnym stanie. |
to nie ja sie do tego przyczynitam. Catg prace wystarczyto zostawi¢ jej réwiesnikom. Ich
stowa i zarty sprawiaty dziewczynie wiecej cierpienia, niz ja miatam sprawi¢ w przysziosci.

Moje pierwsze, osobiste spotkanie z Klarg miato miejsce w bibliotece. Nie
planowatam go. Wynikio catkowicie przypadkiem, gdy brgzowowiosa w stercie gazetek i
magazynéw odnalazta jakie$ pisemko psychologiczne. Jeden z zamieszczonych tam
artykutbw w catosci poswiecony byt mnie, jednak nie bytam z tego dumna. Wszystko
bowiem, co zostato tam napisane, bylo ktamstwem, obtudnym, parszywym ktamstwem
majgcym na celu zniewazenie mnie i odebranie mozliwosci znalezienia przyjaciotki. Jednak
na moje szczescie, to nie tekst przykut uwage Klary, a zdjecie. Przedstawiona na nim
modelka byfa idealna. A wszystko to dzigki jej wystajacym kosciom.

Od tamtego momentu moja relacja z Klarg nabrata tempa. Pierwsza dieta, jakg
podsunetam dziewczynie, byta tagodna i miata stanowi¢ zachete. Da¢ przedsmak tego, co
miata otrzymac
w przysziosci. Jednak nie wszystko poszto po mojej mysli. Nastolatka juz pigtego dnia
poddata sie
i pobiegta po czekolade, nie schudngwszy nawet catego kilograma. Zawiodto mnie to, bo
spodziewatam sie po niej czegos wiecej, staratam sie jednak by¢ wyrozumiata. Nie mogtam
sie poddac. Dwa tygodnie po owym fiasku sprobowatam po raz kolejny. Tym razem efekt byt
odrobine lepszy — Klara wytrwata ponad dwanascie dni, przy czym oprocz ustalonej diety
wzieta sie tez za ¢wiczenia. Pdzniej jednak, gdy odwiedzili ja znajomi, stracita motywacje i
data sie wyciggnac¢ na pizze, a moje plany znow spality na panewce. Wtedy zrozumiatam, ze
musze zaczg¢ dziata¢ bardziej radykalnie.

Rozpoczetam od zniszczenia w niej jakichkolwiek przejawow akceptacji siebie.
Zmusitam do wazenia sig, mierzenia, obserwowania i zapisywania wszystkiego. Juz samo
to dato mi wiele, jednakze by by¢ pewng, ze nic nie stanie mi na przeszkodzie,
przygotowatam cos specjalnego. Do wysokiego kotta wlatam litr tez. Dodatam dwie szklanki
samokontroli, trzy czwarte szklanki determinacji, dwiescie gramow sity, trzy tyzki samotnosci
i wszystko to gotowatam na wolnym ogniu obrzydzenia, dodajgc na koniec do smaku
ociupine ktamstw i sekretéw. Tak przygotowanym wywarem poitam kazdego dnia Klare, az
do momentu, gdy stata sie gotowa na nastepny krok. Tym razem nie zamierzatam juz
wdrazac¢ zadnej diety, a jedynie podrzucitam dziewczynie pomyst
z ograniczeniem wielkosci porcji, czym traftam w samg dziesigtke. Statam z boku i
obserwowatam, jak kazdego dnia ta coraz bardziej postuszna mi istotka zaczyna je$¢ mniej i
mniej, lecz dla mnie to wcigz byto za duzo. Wynik tysigca kalorii dziennie nie



satysfakcjonowat mnie. Chciatam, by Klara byta idealna, a to wymagato czego$ wiecej niz
odpuszczenia sobie paru tyzek zupy.

Nastepnym moim krokiem do zacie$nienia wiezi z nowg przyjaciétkg byto pokazanie
jej tego, co miatam do zaoferowania. Zarzucitam jg lawing zdje¢ chudych dziewczyn, stertg
aforyzmdw i catg masg inspiracji. Ona za$ chtoneta to wszystko jak ggbka wode. | mimo, ze
nie znata mojego imienia - ufata mi. To bardzo utatwito sprawe. Stata sie bowiem podatna na
manipulacje, ktorej ja musiatam uzy¢, by osiggna¢ swéj cel. Uzyskaé oddang i bezwzglednie
wierng przyjacidtke. Razem z Klarg rozpoczetysmy kolejng diete, ktéra tym razem
zakonczyta sie sukcesem. W przeciggu miesigca moja mata uczennica schudta szesé
kilogramow. Byt to jej pierwszy duzy sukces, a zarazem przepustka do mojego swiata.

Niemal osiem miesiecy od zakonczenia pierwszej diety wreszcie mogtam byé
Swiadkiem tego, jak Klara zaktada czerwong bransoletke — znak naszej nierozerwalnej
przyjazni, a takze dowdd jej przynaleznosci do Pro-ana. Od tego momentu to wtasnie motylki
zajely sie prowadzeniem dziewczyny w dalszej drodze ku idealnosci. W tej matej, zamknietej
spotecznosci Klara poznata gtéwne zasady, ktérych musiata przestrzega¢. Otrzymata
wskazowki, diety, plany treningowe i co najwazniejsze — wsparcie. Nim zdgzytam sie
obejrze¢, dziewczyna schudfa kolejne dwa kilo, a pdzniej nastepne dwa. Dobra passa nie
trwata jednak dtugo i wkrotce pojawity sie pierwsze wyboje.

Mia byta zarébwno mojg siostrg, jak i najwiekszym wrogiem. Jak nikt inny potrafita
odbiera¢ mi tych, na ktérych najbardziej mi zalezato. Tak byto i tym razem. Bardzo szybko
przeciggneta Klare na swojg strone. Necita jg obietnicg szczescia, zdobytego duzo nizszg
ceng niz to, ktére oferowatam ja. Pozwalala jej jes¢, obzeraé¢ sie wszystkim, co przy mnie
bytlo zakazane, a pdzniej pomagata pozby¢ sie tego tak, bym nie zauwazyta. Ja jednak
widziatam doktadnie. Mimo to nie ingerowatam. Wiedziatam, ze predzej czy pdzniej Klara do
mnie wréci, zmeczona ciggtymi torsjami i obrzydzona sobg. Tak tez sie stato. Juz pare dni
pozniej miatam jg ponownie pod swoimi skrzydtami. Bezpieczng i wierna.

Rok naszej znajomosci mingt mi niemal niezauwazalnie. Podczas tego czasu wiele
sie zmienito. Przede wszystkim Klara byta 1zejsza o osiemnascie kilo. Wreszcie mogtam jg
nazwac szczuptg. Kto jednak zadowolitby sie szczuptoscig, skoro mozna byto by¢ chudym?
Chude stato sie dla Klary wazniejsze niz zdrowe. Wypadajgce wtosy? Zimno? Ostabienie?
Nic nie mogto powstrzymac nas przed utartg kolejnych kilogramoéw. Waga jednak przestata
wspotpracowac i nie spadata juz tak szybko, jak wczesniej. Pozbycie sie kazdego grama
byto optacone godzinami éwiczen i tygodniami gtodowki. Nastolatka poddawata sie postne;j
nirwanie, powoli umierajgc z gtodu. Ja jednak patrzytam na to z dumng wypetniajgcg serce.
W koncu czyz nie tego chciatam?

Ten dzieh zaczat sie jak kazdy inny. Klara wstata, wypita litr wody, zrobita sto
brzuszkéw, umyta sie, zmierzyta, zwazyta i pobiegta do szkoty. Ci, ktérzy pdzniej probowali
sobie przypomnie¢ jak wygladata, méwili zgodnie — usmiechata sie. Nie dziwito mnie to.
Sama przeciez zmusitam jg do zatozenia szczesliwej maski. Pod nig nikt nigdy nie zagladat,
dzieki czemu moje istnienie pozostawata tajemnicg. Godziny w szkole mijaty jak zwykle, nie
dziato sie nic szczegdlnego poza tym, ze Klara robita sie coraz bardziej niespokojna. Nie
mogta sie na niczym skupic¢ i nawet moje strofowanie nie przynosito efektéw. Zaczynato
mnie to powoli denerwowagé, dlatego gdy po skonczonej matematyce wysztySmy z sali i
ruszytysmy korytarzem, miatam zamiar porzadnie ochrzani¢ dziewczyne. Nie mogfam
ryzykowac, ze przez jej brak kontroli wszystko wyjdzie na jaw. Juz miatam zaczaC swojg
tyrade, gdy nagle stato sie cos, czego catkowicie sie nie spodziewatam — Klara upadfa. Nim
zdazytabym cokolwiek zrobi¢, dookota nas powstato zbiegowisko. Ludzie biegali, krzyczeli,
kto$ prébowat ocuci¢ nieprzytomng dziewczyne, kto$ inny wotat nauczyciela.



Kwadrans pozniej przyjechato pogotowie, ktére zabrato nas do szpitala. Przez catg
droge trzymatam Klare kurczowo za reke. Nie rozumiatam, dlaczego wszyscy tak panikujg.
Nie dziato sie w koncu nic ztego, wrecz przeciwnie, wszystko wreszcie byto tak, jak by¢
powinno. Kiedy opuscitySmy karetke, dziewczyna zostata przewieziona na jakgs sale i
poddana badaniom. Nie za bardzo mnie to interesowato. Siedziatam po prostu przy niej i
gtadzitam jej chtodny policzek. Wiedziatam, ze cokolwiek robili lekarze, nie miato sensu.
Klara byta juz moja.

Dokfadnie o czternastej dwadziescia siedem, 6smego lutego, czterysta dwadziescia
jeden dni od kiedy wkroczytam w zycie nastolatki, jej serce przestato bi¢. Umarta. Organizm
wyczerpany gtodowkami i tytanicznym wysitkiem poddat sie. Jednostajny dzwiek respiratora
zwiastowat dla mnie tylko jedno — chwile na ktérg tak dlugo czekatam. Spotkanie. Z
delikatnym usmiechem na wychudzonej twarzy odwrocitam sie w strone stojgcej obok mnie
dziewczyny. Nie méwitam nic. Nie musiatam. Ona wiedziata, kim jestem.

- Zabitas mnie. — stowa, ktére opuscity jej usta, nie byty wyrzutem, a stwierdzeniem faktu, z
ktérym nawet nie zamierzatam polemizowac.

- Tak — odpowiedziatam zgodnie z prawdg — zabitam.

- Dlaczego? - zapytata naiwnie

- To proste — wyjasnitam — kochatas mnie. Kochatas i potrzebowatas. Tylko ja przy tobie
bytam. Tylko ja zostatam do konca. Tylko ja mogtam dacé ci szczeScie.

Moje stowa byly okrutne, ale byty prawdg. Jako jedyna walczytam o Klare. W koncu gdyby
byto inaczej, to nie stataby tu teraz ze mng. Ludzie nie pozwoliliby jej umrzec.

- Nieprawda — zaprotestowata brunetka — nigdy nie datas mi szczescia. Niewazne, jak
bardzo sie staratam. Tobie zawsze byto mato. Zawsze chciata$ wiece;j.

Miata racje. Nigdy miatam nie mie¢ dosc¢. Potrzebowatam méc byé dla kogos
wszystkim. Potrzebowatam ludzi, slepo podazajgcych za moimi stowami. Klara? Byta mi
wierna do konca, do ostatniego oddechu i ostatniego uderzenia serca. W imie wystajgcych
zeber oddata mi swoje marzenia, pozwolita bym okradta jg z planéw i przysziosci. Nie
wycofata sie z danego mi stowa nawet wtedy, gdy zimne ramiona kostuchy zacisnety sie
wokot jej miodzienczej szyi. Okazata sie przyjacidtkg idealng, lecz o ironio, wcigz
niewystarczajgcg. Nie ona pierwsza zresztg i nie ostatnia. Dzi$ bytam jeszcze syta, lecz za
dzien, dwa miatam ponownie odczu¢ gtdd posiadania przyjacidtki, a wtedy cata ta historia
miata rozpoczg¢ sie na nowo. W innym miejscu, innym czasie i z innym imieniem w roli
gtébwnej, jednakze pod kierownictwem tego samego rezysera. Moim kierownictwem.
Kierownictwem ANN.
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