»\Nie patrzac wstecz”

Biegta.

Kazdy kolejny krok sprawial, ze ptuca piekty przerazliwie, a powietrze z trudem dotleniato
zmeczony organizm. T¢tno wzrosto, bo czuta jak serce byto coraz szybciej, ale tempo biegu wcale
nie zmalato. Bylo miarowe, rytmiczne, jakby doktadnie zaplanowane 1 wywazone.

Raz, dwa, raz, dwa. Sportowe buty z charakterystycznym dzwigkiem odbijaty si¢ od
brukowanego, waskiego chodnika, co jaki§ czas natrafiajgc na katuze, ktora zaktocata idealnie
wywazone odglosy. Tak wlasnie brzmi ucieczka. Najwigcej jest w niej zlowrogiej,
wszechogarniajacej ciszy, szybkich haustow tlenu, pobieranych przez nos. Ma tez czastke
beznadziei i bezradnosci, bo zawsze jest wyjsciem ostatecznym. Czasem wszystkie rozwigzania
wydaja si¢ nie mie¢ sensu, ale mimo to i tak wybiera si¢ jedno z nich. Byle tylko nie sta¢ w
miejscu i nie poddawac si¢ biernie losowi.

A tak sie sktadalo, ze Nele Michaelsen nienawidzita biernosci.

Kiedy udato si¢ jej skreci¢ w ciemna, waziutkg uliczke, wreszcie przystangta 1 opierajac si¢
o brudng $ciang starej, zniszczonej kamienicy, wzigta glteboki oddech. Wraz z nim nabrata tez
wigcej odwagi 1 sity, ktora byla w tamtym momencie niezbedna. Gdyby podliczy¢ dystans, jaki
pokonata, nie wysztoby tego wiecej niz kilometr. Jeszcze pare tygodni temu wy$miataby kogos,
kto nazwalby to morderczym wysitkiem. Sama pokonywala dziennie przynajmniej dziesi¢¢ razy
tyle, wciaz starajac si¢ podnosi¢ poprzeczke coraz wyzej. Ale teraz miata wrazenie, ze zaraz
wyzionie ducha. Nie miata czasu na dlugi odpoczynek, bo w kazdym momencie mogli dostrzec
jej ucieczke. Na pewno beda jej szukaé. Na pewno tez w koncu ja znajda. Ale czy beda sie
martwi¢? Tego Nele nie byla juz taka pewna.

Nie byla juz przeciez dawng Nele. Nele sprzed choroby. Nele cudownym dzieckiem, ktore
spetnialo wielkie ambicje rodzicow i wygrywato kazde tyzwiarskie zawody. Teraz byta
zwyczajng, przecietng do bolu dziewczyng. W dodatku chorg. Niemal zalewat jg druzgocacy brak
perspektyw na przyszto$¢. Ta bowiem jawila si¢ od miesigca jako szpitalne korytarze i milczace
$ciany domu. ,,Z taka wada serca dalsze uprawianie wyczynowego sportu to jak samobdjstwo”-
tak zabrzmial wyrok w ustach starszego lekarza o spokojnych oczach. Kontrastowaly z
rozczarowanymi spojrzeniami rodzicéw i jej wlasnym, przerazajaco obojetnym. By¢ moze w
tamtym momencie zupetlnie nie byla $wiadoma tego, ze oznacza to dla niej zmiang catego
dotychczasowego $wiata. Odtad miato nie by¢ w nim dobrze znanej, przyjemnej adrenaliny,
treningowego wysitku i stodkiego smaku zwycigstwa. A co za tym idzie - dumnych rodzicoéw.

I tak Nele znalazta si¢ w catkiem nowej rzeczywistosci. Przepelnionej codzienng walka z
obcymi jej dotad wlasnymi ograniczeniami.

To byto bardzo tatwe z ich strony, by na jaki§ czas zostala w szpitalu. Miata przeciez
fachowg opieke i nikt nie mdgl im zarzuci¢ braku troski. Musieli za to zaptaci¢ obrzydliwie duza
sume pieniedzy. Miala wilasny, jednoosobowy pokoj, zawsze mitych lekarzy i osobistg terapeutke.
To wlasnie ona do wczesniejszej diagnozy dotozyta kolejng. Depresja. Pono¢ dosé
zaawansowana. Nele pokiwata drwigco glowa, rozgladajac si¢ przy okazji, czy nikt si¢ nie zbliza
w jej kierunku. Ona, Nele, mialaby mie¢ depresj¢? Nigdy nie byla jak te wszystkie wrazliwe
desperatki, ktore ptakaly po kazdej porazce, albo przezywaty mitosne rozterki. Przeciwnie- ja
kazda przegrana jeszcze bardziej] motywowata, a pozostatymi sprawami po prostu nie zawracala
sobie glowy. Nie mogta mie¢ depresji. Nie i juz.

Poczekata na to, az §wiatlo na przejsciu zmienito si¢ na zielone i ruszyla dalej przed siebie.
Miata okreslony cel swojej ucieczki. Powoli dostawata szalu od wpatrywania si¢ codziennie w te
same twarze i1 przedmioty. Nie bylo niczego trudnego w ubraniu sportowych ciuchdéw i wyjsciu ze
szpitala w nocy. Nikt nie zwrécit na nig uwagi.

Nie miala juz sit na dalszy bieg, musiata si¢ wigc zadowoli¢ szybkim marszem. Oddech
nadal si¢ jej nie uspokoil. To byto takie zatosne. Weszta migdzy osiedla, peine takich samych
szarych, wysokich blokow. Matka zawsze powtarzala jej, ze w takich miejscach konczg ludzie bez



ambicji. Ludzie tacy jak ona i ojciec mieszkali w szanowanej dzielnicy, w duzym domu z
ogrodem i koniecznie wysokim plotem. Nele od dziecka marzyla, zeby w tym ogrodzie postawili
dla niej hustawke. Kazda taka prosbe ojciec nazywat gfupotg. Z hustawki mogla spas¢- mowit i
wcigz powtarzal, Zze nie moze w ten sposob ryzykowac kontuzji. Przeciez odkad tylko pamigtata
najwazniejsze byty tyzwy. Godziny spedzane na lodowisku, ¢wiczenia, dieta i podporzadkowanie
sie. Nie znala innego zycia i by¢ moze dlatego za nim nigdy nie tesknita. Przyzwyczaita si¢ do
tego, ze zaraz po lekcjach musiata biec na trening, ze nigdy nie odwiedzata kolezanek. Poswigcita
tyzwom wlasciwie wszystko, a teraz zostala z niczym. Do Nele powoli docierato, ze
znienawidzita tyzwy jeszcze przed wyrokiem. Ale nie odwazylaby si¢ sama ich zostawi¢. Po
prostu nie wiedziala, jak miatoby wyglada¢ inne zycie.

W pewnym momencie hustawka stata si¢ dla niej czym$ réwnie niedostepnym jak
beztroska i wolno$¢. Nigdy nie odwazyla si¢ ztamacé zakazu i samej wybraé si¢ na plac zabaw.
Nigdy, az do teraz. Teraz nie miata przeciez nic do stracenia. Czasem Swiadomo$¢ wlasnego
polozenia potrafi zmieni¢ sposob postrzegania $wiata. Nagle dotychczasowe priorytety ulegaja
odwrdceniu 1 wiesz, ze wreszcie to ty mozesz zadecydowac.

W ustach czuta nieprzyjemny, metaliczny posmak. Nogi miata jak z waty, ale wreszcie
dotarta na miejsce. Maty, do$¢ obskurny plac zabaw w stabym $wietle poranka nie zachgcat do
dluzszego przebywania. Odrapana, metalowa hustawka smetnie skrzypiata na zimnym wietrze,
ale Nele nie zawrécila. Przystangta jedynie na moment i wzigta glgboki oddech. Potem
rozgladneta si¢ niepewnie na boki i usiadia na plastikowym siedzeniu hustawki. Lekko odbita sig
nogami, a chwile pozniej poczuta we wlosach przyjemny powiew powietrza.

Naprawde to zrobita. Jakkolwiek absurdalnie i $miesznie to brzmiato- zrobita co$, czego
nigdy nie mogta. Nie poszta na catonocna impreze, nie zapalita pierwszego papierosa, ani nie
upifa si¢, cho¢ Zadnej z tych rzeczy mimo swoich dziewigtnastu lat tez nigdy nie zrobila. Stara
hustawka w zupelnosci wystarczyta. Odepchngta si¢ mocniej, cho¢ juz prawie nie miala sit.
Niepotrzebnie na poczatku biegla.

- Dhugo bedziesz si¢ tak jeszcze hustac?

Podniosta gtowe, przestraszona obcym glosem. Kilka krokow dalej stala niewysoka
dziewczyna z rekoma wlozonymi w kieszenie sportowej bluzy. Jak mogla nie zauwazy¢, ze kto$
do niej podszedt?

- Ghlucha jeste$?- powiedziata po chwili tamta i u$miechngta si¢ kpiaco. — To moja
hustawka.

- Nie wydaje mi si¢. — Nele w konicu zdobyta si¢ na odwagg, cho¢ glos jeszcze nieznacznie
jej drzat. — To plac zabaw. Kazdy moze tu przyjs¢.

- Moze- potwierdzita nieznajoma. — Mozesz siedzie¢ na tawce, w piaskownicy, albo nawet
na zjezdzalni, cho¢ watpig, zebys si¢ tam zmiescita. Ale hustawka jest moja.

Nele prychneta. Nie zamierzata wdawac si¢ w bezsensowne dyskusje. Nie po to uciekta,
zeby znoéw wystuchiwaé cudzych pretensji. Bez stowa odbita si¢ nogami od ziemi i hustawka
wydata kolejne skrzypigce odglosy. Tamta dziewczyna nadal jednak stala obok. Teraz zaczeta sig
jej doktadnie przygladaé. A wilasciwie gapi¢. Ciekawsko, uparcie gapi¢, az Nele poczula, Ze
dluzej nie wytrzyma.

- Czego ty tak wtasciwie chcesz?

Nieznajoma chyba si¢ zdziwita, bo odpowiedziata dopiero po chwili.

- Po prostu kazdego dnia przed pracg przychodze tutaj i bujam si¢ na tej przekletej
hustawce. Taki ghupi, niewytlumaczalny rytual, rozumiesz? A dzisiaj ty mi w nim przeszkodzitas.

- Przepraszam- wymamrotata Nele, cho¢ przeciez wcale nie byto jej przykro. Nie znala tej
dziewczyny 1 niczego o niej nie wiedziala, ale wpajane jej od dziecka dobre maniery nakazywaty
w takich sytuacjach przeprasza¢. Ot tak, zapobiegawczo.

- To jak, zejdziesz?

- Nie teraz. Poczekaj jeszcze chwile.

- Mozesz przyjs¢ tutaj potem, wieczorem, jutro. Kiedy chcesz. Ja nie mam tyle czasu, bo
jesli spoznie sie do pracy, w koncu mnie wyrzuca. I, cholera jasna, beda mieli racje.



- Nie wrocg tu juz. — Nele postanowita kontynuowac te dziwng wymiang zdan. Doskonale
wiedziata, ze w koncu jg znajdg i uznaja jej ucieczke za kolejny objaw depresji. Miata wiec przed
soba ostatnie momenty dziwnej wolnosci.

- Dlaczego? Nie wygladasz na kogos$, kto pracuje od rana do wieczora i nie ma na nic czasu.

- Prawie trafifas.

A wlasciwie nie. Wcale nie trafita, bo przeciez nie byto juz tyzew i treningéw. Nie byto juz
tamtego zycia i nalezalo wreszcie do tego przywykna¢. Miata przeciez wreszcie to, o czym
czasami marzyta- zycie bez podporzadkowywania si¢ lodowisku. Szkoda tylko, ze wcale nie
mialo tak stodkiego smaku, jak mogloby si¢ wydawac.

- Co bys zrobila, gdyby$ nagle musiata zmieni¢ wszystko w swoim zyciu?- zapytata nagle,
zanim zdazyla si¢ ugryz¢ w jezyk. Jakby pod$wiadomie potrzebowala stow kogos, kto byt spoza
szpitalnego $wiata i kogos, kto nie byt jej rodzicami.

Nieznajoma popatrzyla na nig nieufnie. Nie zadaje si¢ przeciez takich pytan kazdej
napotkanej osobie. Milczata przez chwilg, a potem nieznacznie si¢ usmiechneta.

- Nie wiem. — Wzruszyta lekko ramionami. — To chyba zalezy od tego, jakie bylo to zycie.
Ja wcale bym si¢ nie pogniewata, gdybym zmienita prace na lepsza, a mieszkanie na wigksze.
Albo przeprowadzita si¢ do tadniejszego miasta.

- Ale gdyby cos, co dotad bylo wtasciwie jedynie znang ci rzeczywistoscia, tak po prostu
odeszto?- drazyta niecierpliwie Nele. Jakby szukata ostatniej deski ratunku.

- Nie ma czego$ takiego. Przeciez sama mozesz zdecydowac, co jest dla ciebie
najwazniejsze i co jest caltym twoim $wiatem. Jesli upadnie jeden taki, mozesz sobie stworzy¢
nastepny. Nikt nie powiedzial, ze do konca zycia masz zy¢ tylko w jednym, dobrze znanym
swiecie. To bytoby zbyt wygodne. — Dziewczyna oparla si¢ o metalowg karuzele 1 wbita w Nele
swoje ciekawe spojrzenie. Jakby ztapaty miedzy sobg ni¢ porozumienia.

- I myslisz, ze mozna tak po prostu...przywykna¢? Nawet jesli zmiany nie niosa niczego
dobrego?

- Zmiany zawsze niosg za sobg co$ dobrego- nieznajoma odpowiedziala pewnym glosem. —
Ok, to brzmi naprawdg¢ naiwnie, ale tak juz jest. Najgorsza jest stagnacja. Zmiany sg wyzwaniem.
A kazde kolejne wyzwanie jest coraz ciekawsze.

Nele wzieta gleboki oddech. Stonce zaczynato coraz mocniej §wieci¢. Szykowat si¢ kolejny
ciepty dzien, ktory normalnie zaczetaby od porannych ¢wiczen.

- Nie wiem, o co ci tak wlasciwie chodzito i nie wiem, jaki jest twoj problem. —
Dziewczyna staneta tuz obok niej, niecierpliwie tupajac noga. — Ale wiem, ze nie mam juz czasu,
wiec jesli mozesz, to zejdz wreszcie z tej hustawki.

Nele parskne¢ta Smiechem i zeskoczyta z plastikowego siedzenia hustawki. Bo przeciez ta
sytuacja byta naprawde $mieszna. Zasiegneta porady zupelnie obcej osoby, ktorej nawet nie
powiedziata doktadnie, co si¢ stato. I paradoksalnie tu, na tym matym, obskurnym placu zabaw
otrzymata najlepsza odpowiedz na swoje mnozace si¢ problemy. Nawet w eleganckim gabinecie
szpitalnej pani psycholog takiej nie dostata.

Kto, jesli nie ona, Nele Michaelsen, niepokonana dotad tyzwiarka, miata sprosta¢ nowemu
zyciu? Owszem, bala si¢ go jeszcze. Ciaggle miala tez poczucie niesprawiedliwosci. Ale gdzies
gleboko w podswiadomosci zaczeta w niej kietkowaé pewnos¢, ze to nowe zycie moze nie bedzie
takie zte. Bedzie wreszcie jej zyciem. Tylko jej. Bez cudzych ambicji, bez nieustannego
udowadniania, ze jest najlepsza.

- Dzigki, ze mogltam pobuja¢ si¢ na twojej husStawce- powiedziata do dziewczyny. W
odpowiedzi otrzymata szeroki usmiech. Tez si¢ usmiechneta. Moze troche na wyrost, zachty$nigta
pierwszg od dawna dawkg optymizmu, ale za to zupetnie swobodnie.

Zawsze wiedziata, ze hustawka moze zmienic jej Zycie.

Kaisa- senior



