sRequiem”

Podobno cisza leczy duszg. ,,Wystarczy si¢ wyciszy¢, wzia¢ par¢ glgbokich wdechoéw
1 wszystkie problemy znikaja”. Kto wymysla takie beznadziejne sentencje? Kazdy normalny
czlowiek wie, Ze takie rozwiazania nie maja odzwierciedlenia w realnym zyciu. Gdyby tak bytlo,
ludzie nie podcinaliby sobie zyt, rak nie grozitby $Smiercia, a moja przyjacidtka Lena nie cierpiataby
tak bardzo.

- Cierpienie jest wielkim testem odpornos$ci cztowieka na zranienia. Szkoda, ze ja nigdy nie zdaj¢
testow. Wiasnie dlatego muszg umrze¢ — czgsto mawiala. Nie docieralo do niej to, Ze mi na niej
zalezy, ze jest jedna z wazniejszych os6b w moim zyciu, ze tylko jej mogg ufa¢. Ona wolata
umrze¢. Umrze¢ 1 juz nigdy wigcej nie zaspiewa¢ ze mng mojej ulubionej piosenki, nigdy wigcej
nie spojrze¢ mi w oczy i nie nakrzycze¢ na mnie, ze zjadtam jej ostatni kawalek ulubionego ciasta.
Po prostu wolala odejs¢. I zostawi¢ mnie z tym wszystkim sama! Jak ona mogta?! Wyszedt z niej
samolub i postanowit opusci¢ ten $wiat.

Jak to sig stalo, Zze Lena zmarta? Podcigta sobie zyty 22 lutego 2016 roku. Ot tak, jakby
to byta najnormalniejsza rzecz w zyciu kazdego cztowieka. Nie, to nie jest normalne! Ona tez to
wiedziata,wigc dlaczego postanowila podjac tak drastyczny krok? Odpowiedz jest zbyt banalna,

a jednak tak bylo. Po prostu miata do$¢ cierpienia i wolata kontrolowac to w jaki sposéb umrze.

Zaczng od poczatku. Lena, lat 17, mieszkala w malym miescie niecopodal Krakowa,
wysoka brunetka o nieziemsko zielonych oczach. Przyjaznily$Smy si¢ odkad pamigtam. Chyba
zaczeto si¢ wtedy, gdy bawitySmy si¢ w piaskownicy pod naszym blokowiskiem. Pamigtam jak
przez mgle, kiedy ukradta mi jakas zabawke, a ja ugryztam ja w reke. Czesto zartowaty$my na ten
temat — zrealizowaly$my idealnie polskie przystowie mowiace, ze ,.kto sig lubi ten sig¢ czubi”. Od
najmtodszych lat mnie denerwowata, ale mimo wszystko to jedyna osoba, ktora byta przy mnie
w kazdej chwili. Wyczuwata automatycznie kiedy jej potrzebuje, jakby nasze organizmy byly
ztaczone w jedno. Szkoda tylko, ze momentami ta spdjno$¢ dusz dziatata w jedna strong. Lena nie
zawsze moOwita mi to, co ja bez zadnego wahania bym jej powiedziala. Taka juz byla — ostrozna.
Rozumiatam to jednak. Wazne, ze przy mnie byla i okazywata czynami to, czego nie potrafita
wyrazi¢ stownie.

Pamigtam ostatni miesiac z nia spedzony — byl bardzo intensywny. Jakby chciala naraz
zrobi¢ wszystko to, co kiedys razem planowaly$Smy w przysztosci. Pod§wiadomie wiedziatam, ze
co$ jest nie tak, ze ta nagla fascynacja latawcami i moim ulubionym rockowym zespotem (ktorego
swoja droga od zawsze nie znosita), niesie za soba pasmo nieszczg$¢, ale nie chciatam dopusci¢ do
siebie mysli, ze moze jej zabraknac¢. Nawet pochlebialo mi to, ze w koncu nie méwi dziwnymi
szyframi, ktére moglyby sugerowac jej odejscie z tego $wiata. Nareszcie byla szczgsliwa!
Przynajmniej tak mi si¢ wtedy wydawalo.

Wymyslita sobie raz, 3 tygodnie przed jej odejsciem, ze pdjdziemy do zoo ratowac
pelikany. Dlaczego? Jako niespetnione 3 letnie lekarki zwierzat lesnych, postanowily$my, ze
bedziemy pracowac w zoo. Naszym gléwnym zaj¢ciem jednak nie mialo by by¢ sprawdzanie
biletow, ale zostawanie po godzinach, aby wypuszczac te biedne zwierzatka ratujac je od niewoli.
Dos¢ absurdalne, ale jakie szlachetne; Lena przypomniala sobie nasze plany sprzed 14 lat

i postanowila, ze teraz jest idealny moment by zrealizowac te, jakze pigkne, marzenia.
Zakradty$my sig wigc po 2:00 do zoo, co nie byto trudne, dzigki panu ochroniarzowi, ktory nieco
przysnal sobie na warcie. Przeskoczyty$my przez ogrodzenie bez wigkszego wysitku. Byto dos¢
ciemno, niebo zachmurzone, lekki wiatr od wschodu.

- Idealnie — szepngla Lena zwracajac si¢ do mnie.

- Gdzie teraz bohaterko? - zapytatam sceptycznie nastawiona do calej tej ,,przygody”. Wcale nie
usmiechato mi si¢ ratowanie pelikandw po nocach. Te dziecigce plany byly tak infantylne, ale ich
realizacja jeszcze bardziej mnie przerazala.

- Spokojnie, tylko je wypuscimy, one zrobig reszt¢ samodzielnie. Wroca do swojego naturalnego
srodowiska, beda szczesliwe.

- Jeste$ pewna?



- Oczywiscie, ze nie. Niczego nie mozna by¢ w zyciu pewnym, jedynie $mier¢ jest pewniakiem

w tej dziedzinie, ale o tym kiedy indziej — pelikany na nas czekaja! - powiedziata to z taka radoscia
w oczach, jakby sama miata zaraz odfruna¢ i uwolni¢ si¢ od tej kuli, ktora od tak dawna ma
przyczepiona do swej nogi. Od razu opuscity mnie watpliwosci i1 cho¢ to szalone, popedzitam
pierwsza ile sit w nogach w strong klatek uwigzionych ptakoéw. Gdy dotarty$my na miejsce,
przyjacidtka zaczeta szukac czegos$ po kieszeniach.

- Hej, skad masz klucz?— zapytatam Leng widzac, Ze to wlasnie klucz byt jej celem do odnalezienia
w pojemnych kieszeniach spodni.

- Plan idealny tyczy si¢ rowniez tego, ze trzeba idealnie podkras¢ pewne rzeczy.

- Aha? - zapytatam sarkastycznie nie za bardzo rozumiejac.

- Ukradtam ochroniarzowi. To zaden problem skoro $pi. - O wigcej nie pytatam, po prostu
dziatatam. Lena podata mi klucz, a ja otwartam klatke pozwalajac, by ptaki lecialy ponad
przestworzami do swojego, lepszego §wiata. W koncu byly wolne, samodzielne i szczg§liwe. Moze
mi si¢ wydawato, ale widziatam lzy w oczach towarzyszki. Wolatam nie drazy¢ tematu, by jej nie
speszy¢, ale to bylo tak niezwykte ujrze¢ w niej wzruszenie, jak to, Ze pelikany leciaty nad
Krakowem w $rodku nocy.

Innym razem zabrata mnie by popuszczaé latawce. Nie robity$Smy tego od dziecinstwa,
a przeciez kiedy$ sprawiato nam to tak ogromna przyjemnos¢. Bardzo sig ucieszytam na wies¢
o wietrznej pogodzie i popgdzitam wraz z Lenka na pole namiotowe, ktore p6zna zima nie byto
wykorzystywane w zaden mozliwy sposdb. Cudownie byto znow poczué, ze wszystko zalezy ode
mnie, od tego jak bedg trzymac latawiec, by mdgl swobodnie lecie¢ w przestworzach i przeszywaé
morze bialych chmur, ktore kigbily si¢ tuz nad naszymi glowami. Praktycznie w ogdle nie
rozmawiaty$my tamtego dnia. Milczaty$my, wiedzac, ze kazde zbgdne stowo moze popsuc tg
magiczng chwile, gdy wszystko wydawato sig tak malo istotne a najwigkszym 1 jedynym
problemem bylo to, by wiatr nie przestal wia¢. Obie uwielbialy$my taka pogodg, chociaz to ona
przynosita najwigcej chorob. Tamtego lutowego dnia byto dos¢ cieplo, wigc nie ubralam szalika, ale
to ona pozniej zachorowata.

- Wiesz dlaczego zabralam cig¢ na latawce? - spytata nagle, par¢ dni po tym zdarzeniu,
wzbudzajac we mnie nie mate zaciekawienie.

- O$wie¢ mnie — odpartam.

- Chcialam zeby$ przypomniala sobie jak to jest trzymac los w swoich rgkach. By$ wiedziala, ze
bedac tu 1 teraz mozesz zrobi¢ wszystko, co tylko zapragniesz. Wystarczy tylko delikatny podmuch,
maly impuls, ktory sprowokuje ci¢ do dzialania.- Nie do konca rozumiatam wtedy o co jej chodzi.
Bytam jedynie zadowolona, ze wypowiada pozytywne stowa. Mys$latam, ze mowi tak, bo jest petna
nadziei na lepsze jutro. Dwa dni p6Zniej podcigla sobie zyty, narazajac swoich rodzicéw na widok
jej ciata w katuzy krwi. Mnie oszczedzita tego widoku.

Dhugo nie moglam znie$¢ mysli, ze odeszla, ale gorsze bylo uczucie, Ze nie zauwazytam
tego, iz moja bratnia dusza powaznie rozmysla o tak strasznej zbrodni jaka jest pozbawienie siebie
zycia. Wydaje mi si¢ jednak, ze w glebi duszy zgodzilam sig na jej odejsécie z tego §wiata, bo
wiedzialam, ze si¢ meczy. Moja ukochana przyjaciotka byta chora. Sama do konca nie wiedziatam
na co, nigdy tak naprawdg si¢ nie przyznata i nie powiedziata wprost. Ja tez nie chciatam na nia
naciskaé. Stwierdzitam, ze jesli bedzie gotowa to mi to powie. Ostatecznie dowiedzialam si¢ od jej
rodzicow. Lena byta chora psychicznie. Doktadniej miata napady schizofrenii. Zaczgly ja ngkac od
14 roku zycia, czyli stosunkowo niedawno, aczkolwiek z tego co wiem, nie dawaty jej normalnie
funkcjonowac. Wszystko powoli nabierato sensu. Lenka mimo terapii, mimo lekéw, mimo mojego
wsparcia postanowita, ze lepiej jej bedzie na innym §wiecie. Wiem jednak, ze trochg tego zatuje i
chciataby, mimo choroby mdc zakonczy¢ sprawy, na ktore zabrakto jej czasu. Moc zndw poczué
wiatr we wlosach, rzeczywiscie wypusci¢ pelikany z klatki 1 méc ogladac ich lot nad Krakowem.
Skad to wiem? Jestem wysoka brunetka o zielonych oczach, na imi¢ mi Lena i wieku 17 lat
podcigtam sobie zyly. Ty tego nie rob. Wystarczy si¢ wyciszy¢ 1 wziac par¢ gtebokich wdechow. Po
drugiej stronie juz nie ma tlenu.
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