Czy ideaty istniej3 ... ?

Od zawsze sadzitam, ze jestem osobg, ktora nie ma problemdw z przyjmowaniem krytyki.
Moja mama czesto powtarzata tez, ze dzieki posiadaniu przeze mnie tej cechy oszczedze
sobie wielu przykrosci. Jednak jak wida¢, nie we wszystkich dziedzinach zycia sie
to sprawdza, a kazdy z nas ma jakis$ czuty punkt. W moim przypadku jest to méj wyglad...

Kiedy wtasciwie byt poczatek mojej historii ? Trudno okresli¢... Wydaje mi sie, ze jako$
w pierwszej klasie podstawoéwki. Juz wtedy pojawiaty sie niemite komentarze odnoszace sie
do mojego ciata. Jako ze nie za wiele wtedy rozumiatam, nie martwito mnie to szczegodlnie.
Kiedy moi réwiesnicy spostrzegli, ze nie przejmuje sie ich obelgami, szybko zaprzestali.
Problem jednak powrdcit w czwartej klasie. Tym razem réwniez obyto sie bez jakiejkolwiek
reakcji z mojej strony. W tym wypadku nie podziatato to tak, jak w pierwsze] klasie. Obelgi
sypaly sie czesciej niz przedtem. Srednio co dwa dni kto$ kierowat jakaé uwage w moja
strone. Myslac nad tym teraz, nie jestem w stanie powiedzie¢, jak to wytrzymatam. Chyba
fakt, ze skupitam sie catkowicie na nauce, sprawit, iz nie zamknetam sie wtedy w sobie.
Sytuacja z kolegami i kolezankami, krytykujacymi moj wyglad, ciggta sie az do pierwszej klasy
gimnazjum. Mozliwe ze to przez to, iz po czesci zmienito sie moje otoczenie albo to,
ze zaczetam dorastaé, ale zauwazytam wtedy, jak rdéznie sie od moich kolezanek z klasy.
Rdznica nie byta co prawda taka wielka, ale w oczach nastolatki wchodzgcej w swiat kobiet,
wygladato to jak ogromna przepas¢. | wtedy sie zaczeto... Poczatkowo byto to tylko
zmniejszenie porcji, a takze wyrzucenie z jadtospisu wszelkich stodyczy i fast food’éw.
Zaczetam tez aktywniej braé udziat w lekcjach wychowania fizycznego, z czym miatam
wczesniej spory problem. Nigdy jako$ nie ciggneto mnie do szczegdlnego uczestniczenia
w tych zajeciach. Kiedy zauwazytam, ze moje starania przynoszg maty, ale jednak jakikolwiek
efekt, postanowitam, ze na tym nie zaprzestane. Pewnego razu, szukajgc jakiejs ,diety cud”
po Internecie, trafitam na fraze ,pro Ana”. Zaciekawiona zjawiskiem, zagtebitam sie w temat.
Poczatkowo uznatam specjalnie wywotanie u siebie choroby, jaka jest anoreksja, za absurd.
Jednak po kilku dniach, kiedy znowu padt jakis nieprzyjemny komentarz w mojg strone,
uznatam, ze warto sprébowaé. Nie chodzito mi catkowicie o wejscie do tego swiata...
chciatam po prostu zrzuci¢ kilka kilogramoéw. Zaczetam stosowaé sie do kilku zasad, jak
ograniczy¢ swdj niedosyt jedzenia. Przechodzitam przez wszystkie punkty zalecane przez inne
,motylki”, szukajgc tego witasciwego. Oczywiscie robitam to w taki sposéb, aby nikt z rodziny,
czy najblizszych sie nie zorientowat. Nastepnie pojawita sie potrzeba bycia idealng
we wszystkim, co robie. Perfekcyjne stopnie, zawsze idealny porzadek w pokoju, nienaganne
stroje. Dzieki temu ograniczatam jedzenie jeszcze bardziej, poniewaz kiedy uczytam sie przez
cate dnie, nie miatam czasu mysle¢ o swoim gtodzie. Efekty zaczynaty by¢ widoczne. Moja
rozmiar z 40 zszedt na 36. Jednak chyba na skutek sukcesu, jaki osiggnetam, zaczetam sie
mniej stara¢. Spowodowato to, ze waga odrobine wzrosta. Przerazona tym, ze moge stracic¢
to wszystko, nad czym intensywnie pracowatam, zaczetam stosowac gtoddéwki. Dziatato



to na tej podstawie, ze co dwa-trzy dni ograniczatam swoje positki do minimum. Oczywiscie
sposoby unikania jedzenia takze odwzorowatam do innych ,,motylkéw”. Moim ,$niadaniem”
byta filizanka gorzkiej herbaty, naturalnie bez cukru, poniewaz nie mogtam sobie pozwalaé
na takie ilosci kalorii. W szkole takze nic nie jadtam, a na propozycje poczestowania sie czyms
od kolezanek znajdowatam najrézniejsze wymoéwki — zaczynajgce sie na bdlu zeba,
a konczace ,alergig” na niektére sktadniki. Jednak najczesciej stosowanym przeze mnie
pretekstem na unikniecie positku byto wmawianie, ze nie lubie danego smakotyku. W trakcie
trwania zaje¢ w szkole mogtam jedynie pi¢ hektolitry wody i zué¢ jedng gume dziennie.
Wiekszy problem z uniknieciem jedzenia byt w domu. Aby nie martwic rodzicdw, stwarzatam
pozory, ze jem wszystko normalnie. Zabieratam positki do siebie do pokoju, a potem
wychodzac z domu, wyrzucatam cate jedzenie do kosza. Jedyng rzeczg, jakg wéwczas jadtam,
byto jabtko lub jogurt naturalny. Kiedy o samotnym ,obiedzie” nie mogto by¢ mowy,
siadatam przy stole z catg rodzing. Jadtam niewielkie kesy, a kiedy uznatam, iz i tak juz
zjadtam za duzo, zaczetam wypluwaé jedzenie w serwetke trzymang pod stotem. Moje
starania zaczety przynosi¢ radykalne efekty. Po dwdch tygodniach takiego gtodzenia sie
stracitam okoto 8 kilograméw. Uczucie gtodu byto dla mnie czyms$ normalnym. Smiem nawet
twierdzi¢, ze czutam sie wtedy bezpieczna. Spowodowato to, ze coraz czesciej krecito mi sie
w gltowie, pojawity sie krwotoki z nosa, czy tez najzwyklej w swiecie bytam staba. Mimo
wszystko nadal trwatam w swoich zamiarach. Przestudiowatam wszystkie porady, alfabety
i inne tego artykuty, jakie znalaztam w sieci. Zaczetam takze sporo ¢wiczyé w domu. Pomimo
Ze nie znositam tego robi¢, potrafitam sie katowaé przez co najmniej 2 godziny dziennie.
Zaczetam wtedy takze je$é wiecej jedzenia, ale ograniczatam kalorie. Mdj dzienny bilans nie
mogt wynosi¢ ponad 500 kalorii. Zdarzato sie tez czasami, ze miatam wielkie napady gtodu
i wprost pochtaniatam wszystko, co tylko wpadto mi w rece. Karatam sie wtedy wiekszg
iloscig ¢wiczen lub tez, co wydarzyto sie kilka razy — wymuszatam u siebie wymioty.
Wszystko, byleby tylko waga nie wzrosta. Moja ciezka praca byta coraz bardziej widoczna i to
nie tylko dla mnie. Rodzina zauwazyta zmiany w moim wygladzie i zadowolona byfa z tego, iz
zaczetam prowadzi¢ (przynajmniej wedtug nich) AKTYWNY i ZDROWY tryb zycia. Kolezanki
w szkole zazdroscity mi mojego wygladu i za wszelkg cene staraty sie dowiedzieé, w jaki
sposob osiggnetam taki wyglad. Najszczesliwszym dniem w moim édwczesnym zyciu byt ten,
w ktérym przygladajgc sie sobie rano w lustrze, mogtam przesledzi¢ wzrokiem wszystkie
moje zebra. Uwazatam, ze zmierzam do ideatu. Chcac odegraé sie na osobach, ktére
wysSmiewaly sie ze mnie, zaczetam przynosi¢ do szkoty wszelakie stodycze i czestowac ich.
Patrzytam z takim zadowoleniem, jak opychajg sie tym wszystkim i myslatam tylko o tym,
jakie to bedzie dla nich uczucie, kiedy ktos zacznie sie z nich wySmiewaé. Potem byto tylko
jeszcze gorzej. Unikatam jakichkolwiek kontaktdw rodzinnych czy ze znajomymi, poniewaz
bytam swiadoma obecnosci jedzenia na tego typu spotkaniach. Statam sie bardzo agresywna
w stosunku do innych. Wydawato mi sie, ze wszyscy chcg zrobi¢ mi na ztos¢ i sprawi¢, ze
przytyje, pytajgc sie najzwyklej w swiecie, czy mam na przyktad ochote na tyka coca-coli, czy
jednego cukierka. Moje witosy zaczety masowo wypadacd. Skora zrobita sie szorstka, a pod
oczami zawidniaty okropne cienie. Najgorsze byto jednak to, ze przez caty czas byto mi



strasznie zimno. Rodzice takze zaczeli zauwazac, ze
dzieje sie ze mng cos niedobrego. Zabrali mnie, na badania na ktérych wywnioskowano,
ze cierpie na jadtowstret psychiczny. | wtedy zaczeto sie cate piekto... Badania, zmuszenie
do jedzenia, codzienne wazenie i obserwowanie, jak moje ciato zaczyna ty¢. Poczgtkowo
odmawiatam przyjmowania pokarmu i aby , oszuka¢” wage, przed samym wazeniem pitam
ogromne ilosci wody. Jednak to nic nie dawato. Zabrano mnie na oddziat do szpitala, gdzie
leczy sie takie przypadki jak mdj. Wszedzie mozna byto zobaczyé dziewczyny i chtopcow
wychudzonych do granic mozliwosci. To byt dla mnie wielki szok. Postanowitam podda¢ sie
leczeniu, aby nie skonczy¢ tak jak oni. Robitam wszystko, co w mojej mocy. Jadtam kazdy
wysokokaloryczny positek, jaki mi przygotowywano. Mimo wszystko czutam réznice
zachodzgce w moim ciele i nie podobaty mi sie te zmiany. Mam nadzieje, ze kiedy$ wszystko
wréci do normy i bede w stanie polubié siebie taka, jaka jestem.

Moje przezycia powinny wszystkim pokaza¢, jak bardzo kazdy z nas potrzebuje akceptacji
innych i, jak daleko mozna sie posungé, by jg zdobyé. Aktualnie panuje kult pieknosci,
a zanikajg wszystkie inne wartosci. A cate bogactwo tego Swiata polega na tym, zeby kazdy
z nas byt indywidualny, miat rézne mozliwosci i mozna go byto poznawa¢ w wielu odstonach.
Dodam réwniez, dowodzac temu, ze nie koloryzuje problem, fakt, iz w obecnych czasach,
aby komus ublizy¢, nie wystarczy nazwac go ,,gtupim”, lecz najwiekszg przykros¢ sprawi mu
nazwanie go ,grubym”...
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