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WYJSCIE BEZ WYJSCIA

Nagle wszystko zaczg¢to zanikaé. Szkolny korytarz rozptywat si¢ i rozmazywal. Otaczajace
kolory zaczety traci¢ swg intensywnos$¢, szarzaty, az w koncu wszystko zrobito si¢ czarne. Stysze
pierwsze krzyki, glosy — brzmiace jakby wydobywaty si¢ z glebokiej studni - ,,Moze nie jadta
$niadania?”, ,,Niech kto$ co$ zrobi!”, ,,Zemdlata, wezwijcie pomoc!”, ,,Sprawdzcie czy zyje!”,
,Pewnie jak kazda dziewczyna jest na glodowce i .... zwyczajnie nie wytrzymata”. Ja na
glodowce — usmiecham si¢ do wilasnych mysli — niczego tak nie uwielbiam jak stodyczy. Nic
o mnie nie wiedza, nie rozumiejg, szukajg przyczyny nie tam gdzie powinni. Jak moga jednak ja
znalez¢, kiedy nikt z nich nie potrafi by¢ szczery, nie potrafi zapyta¢ samego siebie — dlaczego?
Szczero$¢ to zaleta, ktorg posiada niewielu. W jednym maja racjg — zwyczajnie nie
wytrzymalam. Nikt z nich nie pomysli, ze do takiego stanu doprowadzilo mnie wtasnie ich
zachowanie. Ich wszystkich! Rodzice nigdy nie byli ze mnie dumni, no chyba, ze raz, gdy
w piatej klasie miatam na koniec roku $rednig 6.0. To byt chyba jedyny moment. Przez cate zycie
probowatam spetnia¢ ich oczekiwania. Oceny, zajecia pozalekcyjne, zachowanie w szkole
i w domu. Gdybym nalezata do innej rodziny to pewnie uwazaliby mnie za idealng corke. Jednak
moi rodzice nigdy tak nie sadzili. Najgorszy byt fakt, ze nie miatam gdzie si¢ zgtosi¢ po pomoc.
Nigdy nie miatam tatwos$ci w nawigzywaniu kontaktow z rowie$nikami, a nauczyciele? Byli tacy
sami jak moi rodzice. Jedyng bliska mi osobg byta moja babcia Therese, ktora zmarta 6 lat temu.
Ona jako jedyna pytata si¢ co czuj¢, interesowala si¢ tym co chce robi¢ 1 pozwalata mi sie
rozwija¢. Nie miata wobec mnie zadnych oczekiwaé, chciata jedynie, zebym byla szczesliwa.
W mojej szkole poziom nauczania jest bardzo wysoki, wymagania roéwniez. Nauczyciele
obcigzaja nas nauka, konkurencja wsrdd uczniéw jesli chodzi o oceny bardzo duza, a to
w polaczeniu z oczekiwaniami moich rodzicow stalo si¢ mieszanka wybuchowa dla mojej
psychiki. Wszystko to doprowadzito do zanizenia mojej samooceny oraz osiggnigcia takie
poziomu samokrytyki, ktéry w praktyce jest prawie nie osiagalny — mnie si¢ to udato. Moje
zdrowie psychiczne mocno na tym ucierpialo. Prawie w kazdy wieczor musze si¢ wyptakac
w poduszk¢ ze zmeczenia i bezsilnosci. Tak wiasnie prezentuje si¢ cale moje zycie -
siedemnastoletniej Madison.

,Dzwoncie po karetke!” wykrzyczal kolejny glos. Ja juz lezatam ledwo przytomna na zimnej
posadzce przy szkolnych szafkach. Ustyszatam jeszcze jakies krzyki, kilka dzwigkow
symbolizujacych wiaczenie nagrywania na telefonie i czyja$ rozmowe z ratownikami. PdZniej
nastata niczym nie zmacona cisza.

Otworzylam oczy. Znajdowatam si¢ w biatym pokoju, wszystko w nim byto wylozone biatymi
kafelkami. Rozejrzalam si¢ dookota.

- Cze$¢. — ustyszatam znajomy glos.

- Kim jestes$? - spytatam, mrugajac szybko oczami, aby przyzwyczai¢ je do ol$niewajacej, wrecz
razacej bieli. Wtedy zobaczylam chtopaka, ktorego juz kiedy$ widzialam, ale nie moglam sobie
przypomnie¢ gdzie si¢ spotkaliSmy. - Kim jestes? — ponownie zapytatam.

- Jestem Tyler.

- Pamigtam ci¢! To ty uratowates$ te dziewczyne z ptonacego budynku?



- Tak, to ja.

- Ale ty przeciez zginates.

- Owszem.

- Czyli ja tez nie zyje¢?

- To zalezy od ciebie.

- Co masz na mysli?

- To czy powrdcisz do zywych, czy dasz radg zawalczy¢ o siebie, to juz twoja decyzja.

- Méglbys bardziej wyjasnic?

- Niestety, to wszystko co moge ci powiedzie¢, resztg¢ musisz zrobi¢ sama. - powiedzial
1 rozptynal si¢ w powietrzu.

O co mu chodzilo? - pytalam samg siebie. Rozejrzatam si¢ po mleczno-biatym pomieszczeniu
1 yjrzalam drzwi - Moze one pomoga mi wréci¢! - powiedziatam uradowana i nacisngtam
klamke.

Po drugiej stronie jednak nie byto wida¢ niczego co pomogloby mi wroci¢. Znalaztam si¢ na
wysokiej platformie, z ktérej byl wspanialy widok na niebo. Zrezygnowana usiadlam na
platformie i patrzylam na gwiazdy. Rozmys$lalam nad tym co powiedzial mi Tyler. ,,To czy
powrdcisz do zywych, czy dasz rad¢ zawalczyC o siebie, to juz twoja decyzja”. Ale czy ja
naprawde chcialam wraca¢? Nikt pewnie na mnie nie czeka. Chyba, ze rodzice, ktorzy martwig
si¢ czy wyzdrowieje i czy zdaze napisa¢ bardzo wazne egzaminy, ktore zaczynaja si¢ jutro. Tylko
to jest dla nich wazne. Tu mogg zostac i zy¢ beztrosko, tak beztrosko jak nigdy dotad. W domu
czu¢ tylko chlodng i napietg atmosfere. W szkole zawsze siedz¢ sama na przerwach uczac si¢ do
nastepnych sprawdzianow.

- Moge ci co$ pokazac jak chcesz. Mozliwe, ze pomoze ci to podja¢ decyzje - ustyszalam glos
zza plecami, to byt Tyler.

- | tak nie mam nic innego do roboty - odpowiedziatam i posztam za nim.

Przeszli§my przez te same drzwi, ale byliSmy zupelnie gdzie$ indziej. Znalezli§my si¢ nad
jeziorem. Tyler powiedzial, Zzebym usiadta nad brzegiem.

- To obecnowizjer. Pokazg ci co dzieje si¢ w §wiecie zywych.

Obecnowizjer wygladal po prostu jak jezioro. Spojrzatam na lustro wody, na ktérym zaczety
pojawiac sie rozne obrazy. Zobaczylam siebie, lezaca w szpitalu.

- To ja... - szepngtam.

Moi rodzice siedzieli obok mnie. Mama zapytata lekarza czy jest mozliwo$¢, ze jutro dam rade
napisa¢ egzaminy. M¢zczyzna odpowiedziat jej, ze jestem w $pigCzce i muszg przede wszystkim
ustali¢ co byto przyczyna mojego omdlenia. Mama zaczgta z nim dyskutowac, zeby zrobili
wszystko co w ich mocy, bo te egzaminy sg naprawd¢ wazne. Zaczal ogarnia¢ mnie gniew,
a jednocze$nie smutek. Lez¢ nieprzytomna w szpitalu, w $pigczce, a jedyne czym martwi si¢
moja mama to fakt czy napisz¢ egzaminy. L.zy naptywaja mi do oczu. Nagle obraz zafalowat
1 uyjrzatam kolejng scene. Moja klasge. Dyskutowali o tym co moglo mi si¢ sta¢. Martwili si¢
o mnie. Nie spodziewatam si¢, ze ktokolwiek z nich si¢ mng zainteresuje.

- To wszystko przez jej rodzicow. - zaczeta dyskusje Beatrice. - Nie zauwazyliscie, ze oni kaza
jej sig caty czas uczy¢? Raz na parkingu styszalam jak jej mama mowi, ze si¢ na niej zawiodta
gdy ta dostata czworke ze sprawdzianu. Myslicie, ze czemu ona ma takie dobre oceny? Bo
rodzice nie daja jej spokoju!

- Tez wtasnie podejrzewalem, Ze co$ jest u niej nie tak. - wtracil si¢ Isaac.

- To dlaczego nic nie méwiliscie! - oburzyla si¢ Corny. - Wyobrazacie sobie jak musiato jej by¢
ciezko? Do tego nikt z nas w ogdle z nig nie rozmawial! Pewnie czula si¢ samotna.



- Musimy co$ zrobi¢.

- Teraz to musimy mie¢ nadzieje¢, ze wszystko bedzie dobrze i, ze Maddi wyzdrowieje. Pdzniej
zajmiemy si¢ tym jak jej pomoc.

Wzruszytam si¢ jak to ogladatam. Przeprositam Tyler’a i wrécitam na platforme. Patrzytam na
gwiazdy jak to czegsto zdarzalo mi si¢ robi¢ z babcig Therese, gdy bylam mtodsza. Moze
wrocitabym do domu, przeciwstawilabym si¢ rodzicom skoro juz wiem, ze w klasie sg ludzie,
ktérym na mnie zalezy i ktorzy chcg mi pomo6c? Mogg tez tu zostac i nie przejmowac si¢ niczym.
Zaczetam si¢ nad wszystkim zastanawia¢. Moja klasa konczy szkole, pisze mature, konczy
studnia, zaktadajg szczgsliwe rodziny. A ja? Mogtabym tu zosta¢, nie czu¢ stresu i ciaglej presji,
ale czy w zyciu chodzi o to, zeby zawsze byto spokojnie 1 bez problemow? Jednak jesli wroce to
skad mam pewnos$¢, ze klasa mnie wesprze? Moze tylko tak mowili, a wiadomo - tatwiej co$
powiedzie¢ niz zrobi¢. By¢ moze przez cate zycie bed¢ musiata stucha¢ rodzicow i spetnia¢ ich
wygorowane oczekiwania.

- Babciu, co mam robi¢? - zapytatam z rozpacza w glosie - Walczy¢ o siebie czy odpuscic?
,,Mysle, ze najsilniejsi sg ci co potrafig si¢ przeciwstawié. Tylko tchorze boja si¢ co$§ zrobic”
zabrzmialy mi w glowie stlowa babci. Wypowiedziata je kiedy miatam 10 lat i dokuczaly mi
pewne dziewczyny. Po tamtej rozmowie z babcia, przeciwstawitam si¢ im 1 daty mi spoko;j.
Jednak to nie byla ta sama sytuacja. Jakie$ wredne 10-latki, a rodzice - to jest duza rdznica.
Popatrzylam na ksiezyc, ujrzalam usmiechnigta babcie Therese. To jej powinnam pokazaé, ze
jestem silna, ze dam rad¢. Postanowitam. Wracam. Jednak znowu pojawit si¢ cien watpliwosci.
Moze to nie jest wlasciwy wybor? Moze rodzice nie zrozumiejg co doprowadzilo do mojego
zatlamania?

- Trudno - powiedziatam gto$no - Muszg to zrobi¢ dla babci Therese i dla samej siebie. Wstatam
1 odnalaztam Tyler’a.

-Wracam - oznajmitam, a chtopak bez zadawania zbgdnych pytan kazat mi zamkna¢ oczy.
Poczutam si¢ jakbym spadata w otchtan. Nagle zatrzymalam si¢ w powietrzu, co§ zawirowato.

Otworzylam oczy, nade mng stali rodzice. Poczulam, Ze to wiasnie teraz rozpoczeta si¢ walka
0 moje wlasne, prawdziwe zycie.



